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Schwimmfreunde Unna 01/10 e.V. 
 
1. Vorsitzender: 
Erhard Münstermann 
Hansastraße 136, 59427 Unna, Tel.: p. 02303/50292, Fax 02303/590235 
 
Geschäftsführer:  
Peter Schnepper,  Kessebürener Weg 31b, 59423 Unna, Tel.: p. 02303/591208, d. 
02303/2304127 
E‐Mail: peter.schnepper@gmx.de 

 
Kassenwart: 
Siegfried Casparby 
Ackerbürgerweg 7, 59348 Lüdinghausen, Tel.: p. 02591 / 8 92 28 77,  
E‐Mail: sfu.casparby@t‐online.de 
 
 
Konto: 
Sparkasse UnnaKamen 
IBAN:  DE76443500600005011895  
BIC:     WELADED1UNN 
 
Vereinsstunden: Schwimmsporthalle Unna   ‐   Montag bis Donnerstag 
Homepage:       www.sfunna.de 
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Jahreshauptversammlung 2019 
 

am Freitag, dem 22. März 2019, 19.00 Uhr, 
im Saal des „Katharinentreffs“  

der Kath. Kirchengemeinde St. Katharina, Katharinenplatz 1, 59423 Unna 

 
Tagesordnung 

1. Begrüßung  
2. Ehrungen 

a)  langjährige Mitglieder 
b)  Sportler des Jahres 2018 

3. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2018 
4. Berichte des Geschäftsführers, Schwimmwartes,  

Wasserballwartes und Kassenwartes 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Wahl eines Versammlungsleiters 

– Entlastung des Vorstandes 
7. Wahl des Vorstandes  

a)    1. Vorsitzender 
b)    2. Vorsitzender 
c)    Geschäftsführer 
d)    Kassenwart 
e)    Schwimmwart 
f)   Wasserballwart 

8. Wahl eines Kassenprüfers 
9. Anträge* 
10. Anfragen und Mitteilungen 
 
Protokoll der Jahreshauptversammlung 2018 und der Kassenbericht 
2018 liegen aus 
 
*Anträge bitte schriftlich bis zum 10.03.2019 an Erhard Münstermann, 
Hansastr.136, 59427 Unna 
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Zum Weihnachtsfrühschoppen 
 

treffen wir uns am 
2. Weihnachtstag, ab 10.30 Uhr 

im 
 „Gasthaus Agethen", Hertingerstraße 10, 59423 Unna 

 
Wir laden herzlich ein und hoffen auf eine gute Beteiligung. 
 
 

 
 

Liebe Schwimmfreundinnen, liebe Schwimmfreunde, 
 
ein herzliches Dankeschön an Alle, die uns im zurückliegenden Jahr auf unterschiedli‐
che Art und Weise unterstützt haben. 
Wir benötigen auch weiterhin ehrenamtliche Unterstützung 
‐ längerfristig oder auch zeitlich begrenzt ‐  
je nach persönlichem Interesse und eigenen Fähigkeiten. 
 
Wir benötigen Unterstützung zum Beispiel 
im Übungsleiter‐Team 
‐  im Kampfrichter‐Team 
‐  bei der Vorstandsarbeit 
‐  bei der Vereins ‐ / Mitglieder‐Verwaltung 
‐  bei der Geschäftsführung 
‐  bei unseren sportlichen Veranstaltungen 
Aus‐ und Fortbildung werden gewährleistet. 
 
Also: Bitte melden – es macht viel Freude!!!  
 
Unser Dank geht außerdem an alle für den Sport Verantwortlichen der Kreisstadt 
Unna, der Wirtschaftsbetriebe und der Stadtwerke, an das Personal der Schwimm‐
sporthalle, an den Sportförderkreis, an die Sparkasse UnnaKamen und alle privaten 
Förderer. 
 
 
 
 
 

Ehrenamt im Sport macht Spaß   
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27.01.2019‐Südwestfalen‐Masters‐Dortmund 

Neuhaus und Klemke holen Südwestfalen‐Titel 
 
Katharina Neuhaus und Mark Klemke vertraten das Masters‐Team der 

Schwimmfreunde Unna bei der ersten dies‐
jährigen Meisterschaft hervorragend. 
Der Schwimm‐Verband Südwestfalen hatte zu 
seinen Langstrecken‐Titelkämpfen ins Dort‐
munder Südbad eingeladen. Katharina Neu‐
haus gewann in drei Wettbewerben. Nach‐
dem sie 2018 bei den Deutschen Meister‐
schaften (zweiter und dritter Platz) und auf 
NRW‐Ebene (erster und zweiter Platz) eine 
starke Bilanz aufweisen konnte, präsentierte 
sie sich auch beim Saisonauftakt schon in ei‐
ner guten Form. 
In drei recht knapp aufeinander folgenden 

Rennen schwamm Katharina ein hohes gleich‐
mäßiges Tempo und holte sich die Goldme‐
daillen über 200 m Freistil, 
200 m Rücken und 800 m Freistil. 
Da wollte Mark Klemke, im Vorjahr NRW‐
Vizemeister über 400 m Lagen, nicht zurück‐
stehen. Bei einem Wochenend‐Trainingslager 
in der Schwimmsportschule Übach‐Palenberg 
hatte er zuvor seine Kondition weiter verbes‐
sert. Mit einer klugen Renneinteilung und ei‐
nem starken Endspurt sicherte sich Mark in 
seiner neuen Altersklasse zwei Südwestfalen‐
Titel über 400 und 800 m Freistil. 

 
 
   



6 

 
10.02.2019‐DMS‐Herren‐Recklinghausen 

SFU‐Männer weiter in der Landesliga 
 
Großer und berechtigter Jubel im Männerteam der 
Schwimmfreunde Unna. 
Die Schützlinge von Trainer Peter Hornig überraschten beim 
Finale der Landesliga Westfalen mit einem Gesamtergebnis 
von 11866 Punkten und einem 6. Platz. Unter den zehn ge‐
starteten Mannschaften sicherten sich die Kreisstädter da‐
mit erneut den Klassenerhalt vor Warendorf, Bielefeld und 
den Absteigern aus Hamm und Neheim‐Hüsten. 

Für den in Recklinghausen ausgetragenen Wettbewerb hat‐
ten die Schwimmfreunde Christian Beckmann, Gianluca Bick, 
Thorben Grzanna, Adam Karas, Nicklas‐Ronny Köhler, Jan 
und Tim Odenkirchen, Alexander Neuhaus sowie, Paul Julius 
Stein nominiert. Als Ersatzschwimmer war Jonas Friederichs 



7 

dabei. Durch die Ausfälle von Niclas Knoke (Beruf) und Jan 
Vogel (kurzfristige Erkrankung) mussten Umstellungen vor‐
genommen werden. Die von allen gezeigten Leistungen wa‐
ren so nicht zu erwarten, weshalb Peter Hornig am Schluss 
des letzten Laufes zurecht mit seinem Team sehr zufrieden 
sein konnte. 
Bei dem, an einem Tag zu absolvierenden Programm ist je‐
des einzelne Rennen für die Punktwertung wichtig. 
Und dennoch spielte der unerwartete neue Vereinsrekord 
von Jan Odenkirchen über 200 m Brust eine besondere 
Rolle. Er verbesserte den seit 1987 von Andreas Förster ge‐
haltene „Uraltrekord“ um zwei Sekunden auf 2:29,50 Minu‐
ten. 
 
Gianluca Bick eröffnete den Wettkampf auf der 200 m Frei‐
stilstrecke (2:01,69). Es folgten Nicklas‐Ronny Köhler über 
100 m Brust (1:16,25), Alexander Neuhaus über 200 m Rü‐
cken (2:19,25) und Tim Odenkirchen über 100 m Schmetter‐
ling (1:01,19), Das 1500 m Freistilrennen bestritt Adam Ka‐
ras (20:47,86). Es gingen danach Jan Odenkirchen über 200 
m Lagen (2:13,75), Thorben Grzanna über 50 m Freistil 
(0:24,93), Nicklas‐Ronny Köhler über 200 m Schmetterling 
(2:36,60) und Tim Odenkirchen über 400 m Freistil (4:38,96) 
an den Start. 
Die weiteren Punkte sammelten Christian Beckmann (200 m 
Brust / 2:56,14), Alexander Neuhaus (100 m Rücken / Best‐
zeit 1:02,97), Jan Odenkirchen (400 m Lagen / Bestzeit 
4:54,02) und Thorben Grzanna (100 m Freistil / 0:54,83). 
Der zweite Veranstaltungsabschnitt lief für die Unnaer noch 
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besser. Und das nach einer nur einstündigen Pause. Alexan‐
der Neuhaus begann mit einer Zeit von 2:02,30 Minuten 
über 200 m Freistil, Jan Odenkirchen (100 m Brust / 
1:07,63), Tim Odenkirchen (200 m Rücken/ Bestzeit 2:23,37) 
und Thorben Grzanna (100 m Schmetterling / 1:03,80 spran‐
gen als Nächste ins Wasser. 
Julius Stein, Jüngster im SFU‐ Aufgebot, überzeugte bei sei‐
ner Premiere über 1500 m Freistil (19:42,88). Adam Karas 
kam dann über 200 m Lagen zum Einsatz (2:27,59). Gianluca 
Bick schwamm die 50 m Freistil (Bestzeit 0:24,63). Tim 
Odenkirchen die 200 m Schmetterling (2:27,84)  und Alexan‐
der Neuhaus die 400 m Freistil (4:26,60). 
Danach stellte Jan Odenkirchen in seinem vierten Rennen 
den Vereinsrekord über 200 m Brust auf (2:29,50). 
Nach Nicklas‐Ronny Kühler (100 m Rücken / 1:09,95) und 
Thorben Grzanna (400 m Lagen / 5:21,25) setzte Gianluca 
Bick mit persönlicher Bestzeit auf der 100 m Freistildistanz 
(0:53,56) den Schlusspunkt unter das gelungene „Unterneh‐
men Klassenerhalt“. 
 
 
16.02.2019‐DMS‐Frauen 

SFU‐Frauen schwimmen auf Rang eins 
 
Ein 1. Platz nach einer beachtlichen Leistung. 
Und dennoch kein Aufstieg des Unnaer Frauen‐Teams in die 
Südwestfalenliga? ‐ Diese Frage stellt sich nicht nur 
Schwimmfreunde‐Trainer Peter Hornig nach der in Bochum 
ausgetragenen Mannschafts‐Meisterschaft. 
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Trotz der nach einer Disqualifikation fehlenden Punkte sieg‐
ten die Kreisstädterinnen deutlich vor dem SSV Meschede 
und Teutonia Lippstadt. 
Das Ergebnis mit 9998 Punkten hätte in der Südwestfalen‐
liga, der höchsten Bezirksklasse, unter zehn angetretenen 
Teams sogar Rang fünf bedeutet.

 
Durch den gleichzeitigen Abstieg der SG Lünen und der SG 
Ruhr‐Bochum aus der Landesliga in diese Gruppe ist nach 
derzeitigem Stand ein Aufstieg leider nicht gegeben. 
Der Sprung nach oben wäre aufgrund der gezeigten Gesamt‐
leistung aus sportlichen Gründen sicherlich verdient. 
Die Schwimmfreunde Unna traten in Bochum mit den 
Schwimmerinnen Inga Akkermann, Nina Darenberg, Maya 
Friederichs, Mia Haschke, Viktoria Kienietz, Yara Klusen‐
wirth, Hannah Lerch, Katharina Neuhaus, Danielle Nitschke, 
Katharina Polley und Annika Pütz an. 
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Die an einem Tag durchgeführten 26 Einzelrennen wurden 
nach den Möglichkeiten und Erholungspausen unter den elf 
Schwimmerinnen aufgeteilt. 
Freiwasser‐Spezialistin Inga Akkermann kam über 200 m, 
400 m (Bestzeit) und 800 m Freistil (Bestzeit) zum Einsatz. 
Nina Darenberg ging über 100 m Schmetterling und beide 
Lagenstrecken (200 und 400 Meter) an den Start. 
Maya Friederichs erzielte über 100 m Rücken (1:15,06) und 
200 m Lagen zwei Bestmarken und schwamm außerdem die 
200 m Rücken. 
Auf der Brustlage konnte sich Mia Haschke über 100 und 
200 Meter zwei Mal verbessern, Viktoria Kienitz sorgte auf 
den Langstrecken 400 und 8.00 m Freistil für weitere wich‐
tige Punkte. Yara Klusenwirth schaffte in ihren Läufen über 
50 m Freistil und 100 m Brust zwei neue Bestzeiten. 
Ein schweres Programm mit kurzer Erholungsphase bewäl‐
tigte Hannah Lerch über 200 m Schmetterling und 400 m La‐
gen gewohnt souverän. Katharina Neuhaus überzeugte in ih‐
ren vier Rennen mit starken Zeiten. Sie trat in Bochum über 
200 m Freistil (2:14,97 / Bestzeit), 100 m Freistil, 100 und 
200 m Rücken an.  
Nach einer für sie negativen Kampfrichter‐Entscheidung 
konnte Danielle Nitschke über 200 m Brust leider keine 
Punkte auf das SFU‐Konto bringen. Für sie hieß es: Der 
nächste Wettkampf kommt bestimmt. 
Drei Mal erwies sich Katharina Polley als Schnellste ihres 
Laufs über 100 m Schmetterling, 50 m und 100 m Freistil. 
Annika Pütz komplettierte das Schwimmfreunde‐Aufgebot 
mit ihrer Premiere über 200 m Schmetterling. 
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Trainer Peter Hornig lobte am Schluss des Wettkampfs zu‐
recht das positive Auftreten seiner Mannschaft: „Was in un‐
seren Händen lag, haben wir getan. Vielleicht klappt es ja 
doch noch mit dem erhofften Aufstieg”. 
 
17.02.2019‐Saisonauftakt 

Erfolgreicher Saisonauftakt für SFU 
 
Mit einem recht großen Team beteiligten sich die Schwimm‐
freunde Unna am zweitägigen Kamener Hallenschwimmfest. 
Die Bilanz kann sich sehen lassen: 
Die jungen Unnaer gewannen insgesamt 78 Medaillen, stell‐
ten 117 persönliche Bestzeiten auf und belegten in der 
Mannschafts‐Wertung Rang zwei. 
Sechs Starts, sechs Mal 1. Platz. Das schafften Ben Breuer 
(50, 100, 400 m Freistil, 50 m Rücken, 100 m Schmetterling, 
200 m Lagen) und Daniel Plonka (50, 100, 200, 400 m Frei‐
stil, 50 m und 100 m Schmetterling). Alexandra Maksimets 
schlug vier Mal als Erste an (50, 100, 400 m Freistil, 100 m 
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Rücken) und holte außerdem einmal Silber.

 
Über drei Goldmedaillen (50 und 100 m Rücken, 100 m 
Brust) sowie zwei Mal Silber konnte sich Yara Klusenwirth 
freuen. 
Rabea Müller schlug über 50, 100 und 200 m Brust ebenfalls 
drei Mal als Jahrgangsschnellste an. 
Doppelsiege gab es für Janne Böcker (100 und 200 m Brust), 
Arwen Schmidt (50 und 400 m Freistil) und für Jonas Frie‐
derichs (50 und 200 m Brust). Janne und Arwen sicherten 
sich zusätzlich zweite und dritte Plätze. 
Von den schon wettkampferfahrenen Jugendlichen schnit‐
ten auch Evelin Seibel (Erste 50 m Rücken, Zweite und 
Dritte), Cara Weidner (Erste 50 m Brust und Zweite) und Erik 
Schmidt (Erster 50 m Schmetterling und zwei Mal Zweiter) 
erfolgreich ab. 
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Amelie Bedehäsing (zwei Mal Zweite, einmal Dritte), Nele 
Breuer (Dritte) und Jana Schiller (Zweite und Dritte) holten 
weitere SFU‐Medaillen. 
In der 4 x 100 m Lagenstaffel schlugen Ben Breuer, Jonas 
Friederichs, Daniel Plonka und Luke Straberg als Zweite an. 
 
Insgesamt neun Neulinge bestritten in Kamen ihren ersten 
offiziellen Wettkampf und alle konnten dabei das Trainer‐
team überzeugen. 
Zur Siegerehrung wurden aufgerufen: 
Sophia Erdelbrauk (Zweite), Laura Hammer (Erste, Zweite, 
Dritte), Eni Rohleder (zwei Mal Erste, zwei Mal Zweite), 
Justus Deitert (Zweiter), Henri Luhmann (Zweiter), Lukas 
Plonka (zwei Mal Zweiter, einmal Dritter), Ole Schultz (zwei 
Mal Erster, zwei Mal Zweiter), Luke Straberg (zwei Mal Zwei‐
ter) und Jan Joel Thum (einmal Zweiter, zwei Mal Dritter). 
Eine gelungene Premiere ‐ auch ohne Medaillengewinn ‐ gab 
es auch für Karlotta Beier und Ida Schultz. 
Nach langer Wettkampfpause absolvierte Anke Breuer ihren 
ersten Start für die Schwimmfreunde Unna. 
Die Masters‐Schwimmerin holte sich in ihrer Altersklasse 
fünf Mal Gold über 50 und 100 m Rücken, 50 m Brust, 
50 m Schmetterling und 50 m Freistil. 
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19.02.2019‐NRW‐Langstrecken Bochum 

NRW‐Medaillen für Neuhaus und Klemke 
 

Auch bei den NRW‐Langstrecken‐Meisterschaften schwam‐
men Katharina Neuhaus und Mark Klemke von den 
Schwimmfreunden Unna auf die Medaillenränge. 
Die, wie im Vorjahr, im Bochumer Unibad ausgetragenen Ti‐
telkämpfe der Masters brachten für beide eine deutliche 
Steigerung, der bei 
den „Südwestfäli‐
schen“ erreichten 
Zeiten. 
Nach ihrem über‐
zeugenden Auftritt 
bei der Mann‐
schafts‐ Meister‐
schaft konnte Ka‐
tharina Neuhaus 
insgesamt drei Me‐
daillen gewinnen. 
Dabei war sie als Ti‐
telverteidigerin 
über 200 m Rücken 
erneut in diesem Wettbewerb die Schnellste ihrer Alters‐
klasse. Die 21‐Jährige holte sich mit einer Zeit von 2:32,89 
Minuten auch die diesjährige Landesmeisterschaft. 
In einer guten Form präsentierte sich Katharina ebenfalls auf 
den Freistiltrecken. So schlug sie über 400 m Freistil 
(4:56,14) als Zweite an. Auf der doppelt so langen Distanz; 
schaffte sie auf allen Bahnen ein gleichmäßiges Tempo. Mit 

Mark KLemke und Katharina Neuhaus (v.l.n.r.)
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einer persönlichen Bestmarke (10:15,41) errang sie hier eine 
weitere Silbermedaille. 
Mark Klemke, in der letztem Saison NRW‐Vizemeister über 
400 m Lagen, feierte in seiner neuen Altersklasse 45 als 
zweifacher Zweiter einen gelungenen Einstand. Und diesmal 
auf den von ihm bevorzugten Langstrecken über 400 und 
8OO m Freistil. 
Dabei profitierte er von einer intensiven Vorbereitung. Mark 
überzeugte zuerst mit dem 2. Platz über 400 m Freistil 
(5:16,12). Am zweiten Veranstaltungstag verbesserte er als 
Zweiter seine persönliche Bestzeit auf 11:09,36 Minuten. 
Damit fällt die Bilanz für beide Unnaer besser aus als bei den 
Titelkämpfen 2018. 
 
 
10.03.2019‐Bayer‐Cup Wuppertal 

Erfolgreiche Starts für die SFU‐Aktiven beim Bayer‐Cup in 
Wuppertal 
 
Großen Zuspruch fand der im Schwimmleistungszentrum in 
Wuppertal veranstaltete Bayer‐Cup. Über 600 Aktive aus 19 
Vereinen gingen in den 32 Wettkämpfen an den Start. Mit 
dabei auch fünf Aktive der Schwimmfreunde Unna, die den 
Wechsel von der Kurzbahn‐Saison auf die 50 m‐Bahn‐Stre‐
cken meisterten. Während für Adam Karas die mögliche 
Qualifikation für die Ende Juni im finnischen Pajulahti statt‐
findenden Europäischen Para Jugendspiele im Vordergrund 
stand, ging es für Nina Darenberg, Maya Friederichs, Dani‐
elle Nitschke und Jonas Friederichs um eine mögliche Quali‐
fikation für die NRW‐Meisterschaften. 
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Adam Karas, der gerade mitten in der Abiturvorbereitung 
steckt, hat trotz eines erheblichen Trainingsrückstands auf 
den Freistilstrecken zu überzeugen gewusst. Hier blieb er 
nur knapp über seinen Bestzeiten. Auf der technisch an‐
spruchsvollen 100 m Bruststrecke dagegen, war das Trai‐
ningsdefizit deutlich erkennbar und so blieb er hier hinter 

den eigenen Erwar‐
tungen zurück. Ob 
es für eine Qualifi‐
kation für die Euro‐
päischen Para Ju‐
gendspiele reichen 
wird, ist derzeit 
noch ungewiss und 
wird vom Bundes‐
trainerteam des 
Deutschen Behin‐
dertensportverban‐
des entschieden. 
Einen sehr guten 
Tag erwischte dage‐

gen Nina Darenberg. Die 18‐jährige schwamm über 50 m 
Freistil nah an ihre Bestzeit heran, belegte hier einen tollen 
3. Platz und schaffte über 100 m Brust nach langer Zeit mal 
wieder eine neue persönliche Bestzeit, welche gleichzeitig 
die Qualifikation für die NRW Meisterschaften bedeutet. 

Danielle Nitschke
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Auch für die drei hoffnungsvollen Nachwuchsathleten Maya 
Friederichs, Danielle Nitschke und Jonas Friederichs, ist der 
Wechsel von der gewohnten 25 m‐Bahn der Unnaer 
Schwimmsporthalle auf die 50 m‐Bahn mehr als geglückt. 
Alle drei blieben unter ihren alten Bestzeiten und auch Maya 
und Danielle blie‐
ben in neuer per‐
sönlicher Bestzeit 
unter der Norm für 
die NRW‐
Jahrgangsmeister‐
schaften. Mit Platz 
3 über 50 m Rücken 
für Maya und Platz 
3 über 100 m Brust 
für Danielle 
schwammen sich 
beide noch in die Medaillenränge. Auch Jonas Friederichs 
überzeugte über 100 m Brust schwamm sich auf den Bron‐
zeplatz. Dies bedeutet für ihn TOP 5 des Schwimmbezirks 
Südwestfalen. 
 
 

Jonas Friederichs
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17.03.2019‐Bergkamen 

Frühjahrsschwimmfest Wasserfreunde TuRa Bergkamen 
 

Mit 26 Aktiven und somit der fast kompletten Nachwuchs‐
mannschaft der Jahrgänge 2004 bis 2010 gingen die 
Schwimmfreunde Unna beim 39. Frühjahrsschwimmfest der 
Wasserfreunde TuRa Bergkamen an den Start. Insgesamt 75 
neue persönliche Bestzeiten wurden von den SFU‐
Youngstern erzielt und für einige Aktiven war es der erste 

Wettkampf überhaupt.  
Betreut wurden die sieben bis 12jährigen von dem Trainer‐
Trio Silke Wende, Christiane Sieland und Peter Hornig. Alle 
drei Trainer waren mit den erbrachten Leistungen sehr zu‐
frieden und freuten sich über insgesamt elf Goldmedaillen, 
acht Silbermedaillen und neun Bronzemedaillen ihrer 
Schützlinge. Im Staffelwettbewerb gelang den jüngsten Akti‐
ven über die technisch anspruchsvolle 4 x 50 m Lagenstaffel 
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in der Besetzung Ole Schultz, Rabea Müller, Arwen Schmidt 
und Lilian Götze ebenfalls Platz 1 
und damit verbunden dem Ge‐
winn des Staffelsiegerpokals des 
Frühjahrsschwimmfest. Den be‐
gehrten Pokal der Jahrgangsbes‐
ten Aktiven konnten sich Maja 
Friederichs (2006) und Till Klus‐
enwirth (2004) erschwimmen. 
Zuversichtlich blicken die 
Schwimmfreunde Unna auf 
Grund der hervorragenden Leis‐
tungen im Nachwuchsbereich auf 
die laufende Saison. Ein Teil der 
Aktiven wird an dem in der ers‐
ten Osterferienwoche stattfin‐

denden Trainingslager in der Schwimmsporthalle Unna teil‐
nehmen, um die Technik und Ausdauer in den einzelnen Dis‐
ziplinen noch zu verbessern. 
 
 
   

Die "drei Musketiere" die in Bergkamen 
an den Start gegangen sind: 

Till Klusenwirth, Daniel Plonka und Ben 
Breuer 
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22.03.2019‐Jahreshauptversammlung 

SF Unna – einstimmige Wahlen 
 
Adam Karas ist bei den Schwimmfreunden Unna der „Sport‐

ler des Jahres 2018“. Dies gab der 
Vorstand bei der Jahreshauptver‐
sammlung bekannt. Der 18‐jährige 
hat in den zurückliegenden Jahren 
mehr als 90 deutsche Meistertitel er‐
rungen und sich in der letzten Saison 
für die Teilnahme an den Europa‐
meisterschaften der Behinderten‐
sportler qualifiziert. 
Wilhelm Christiani wurde für seine 
50‐jährige Mitgliedschaft zum Ehren‐

mitglied ernannt; Frank Herzog erhielt nach 25‐jähriger Zu‐
gehörigkeit die silberne Ehrennadel. 
Im Jugendbereich gab es für die Schwimmerinnen und 
Schwimmer, die bei den Kreismeisterschaften Medaillen er‐
rungen hatten, eine Urkunde und ein Präsent. 
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Bei den Vorstandswahlen erhielten die bisherigen Amtsträ‐
ger einen großen Vertrauensbeweis. Einstimmig wiederge‐
wählt wurden Erhard Münstermann (1. Vorsitzender) Peter 
Schnepper (Geschäftsführer)  
Silke Wende (Schwimmwartin), Michael Baumhoff (Wasser‐
ballwart) und Siegfried Casparby (Kassenwart). 
Mit Blick auf die zukünftige Vorstandsarbeit kommen als 
gleichberechtigte zweite Vorsitzende Jörg Wagner und Dirk 
Winkelkötter in den Vorstand. 
Der bisherige, „Vize“ Wolfgang Nöcker hatte zuvor nach fast 
25‐jähriger Tätigkeit sein Amt zur Verfügung gestellt, will 
aber weiterhin mit Rat und Tat zur Verfügung stehen. 

 Vorstand der Schwimmfreunde Unna (v.l.n.r.):
Peter Schnepper (Geschäftsführer), Silke Wende (Schwimmwartin), 
2. Vorsitzender Dirk Winkelkötter, Michael Baumhoff (Wasserballwart),  
2. Vorsitzender Jörg Wagner, Erhard Münstermann (1. Vorsitzender) 
es fehlt Siegfried Casparby (Kassenwart). 
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Abschließend stellte Erhard Münstermann fest, dass der 
Verein sowohl in sportlicher als auch in finanzieller Hinsicht 
gut aufgestellt sei. 
Außerdem gab er einen Einblick in die geplanten Vorhaben 
der Schwimmfreunde und erwähnte die Veranstaltungshö‐
hepunkte in der Schwimmhalle am Bergenkamp für die kom‐
mende Saison. 
 
 
22.03.2019‐GS‐Stadtmeisterschaften 

Katharinenschule gewinnt SFU‐Pokale 
 
Die Schwimm‐Stadtmeisterschaften der Unnaer Grundschu‐
len erwiesen sich mit fast 800 Meldungen erneut als ein 
Renner. In den Einzel‐ und Staffelläufen über die 25 m 
Sprintstrecke waren alle elf Schulen vertreten. Die perfekte 
Organisation sorgte für einen zügigen Ablauf. 
Die Mannschaftspokale der ausrichtenden Schwimmfreunde 
Unna sicherte sich bei den Mädchen und Jungen das Team 
der Katharinenschule. Dieser Erfolg bedeutet gleichzeitig die 
Teilnahmemöglichkeit an den bevorstehenden Kreismeister‐
schaften. in der Gesamtwertung belegten die Grundschulen 
aus Lünern und Hemmerde jeweils die Plätze zwei und drei. 
Die Ehrenpreise der Kreisstadt Unna erhielten die Doppelsie‐
gerin Abbygail Hillebrand (Grilloschule) und der Katharinen‐
schüler Oskar Schulze‐Hesselmann, der in allen drei Diszipli‐
nen Jahrgangsschnellster war. Die weiteren Titel bei den 
Mädchen holten sich Ida Schultz (Liedbachschule), Fina Greis 
(Grundschule Hemmerde), Noemi Lettau (Schule am Fried‐
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richsborn) sowie die Katharinen‐Schülerinnen Sophia Erdel‐
brauck, Laura Hammer und Smilla Beier. 
Bei den Jungen konnten sich Niklas Lamotte (Falkschule) und 
Mattheo Pfeil‐Zambrano (Grundschule Lünern) über zwei 
Goldmedaillen freuen. Len Eickholt (Grundschule Hemm‐
erde) und Sergio Suman (Schillerschule)) schlugen über rü‐
cken als erste an. 
Die Katharinenschule (drei Mal) und die Grundschule 
Hemmerde schwammen in den Staffeln auf Rang eins. 
SFU‐Vorsitzender Erhard Münstermann bedankte sich nach 
dem letzten Start zurecht bei seinem Mitarbeiterstab. 
„Das Erstellen der Ausschreibung und des Programms mit 
der Einteilung der Läufe, der Einsatz des Kampfgerichtes und 
dessen Betreuung sowie eine zügige Protollerstellung gehö‐
ren zu einer gelungenen Veranstaltung, und das ist uns wie‐
der einmal gelungen. Dies wurde durch die tolle Stimmung 
und die guten Leistungen belohnt 
 
 
31.03.2019‐ Denise Quentin in Rekordlaune 

Denise Quentin in Rekordlaune 
 
Die an der Malone‐Universität in Canton / Ohio studierende 
Denise Quentin (Schwimmfreunde Unna) setzte bei den letzten 
Kurzbahn‐Wettkämpfen ihre Erfolgsserie fort. 
Die 20‐jährige absolviert im zweiten Jahr ihr Studium mit den 
Schwerpunkten Personal‐Training / ‐Coaching in den USA. 
Nach einer starken Vorstellung beim Sieg ihres Pioneer‐Swim‐
Teams gegen die Baldwin‐Wallace‐Universität wurde sie von der 
Athletikliga zur Schwimmerin der Woche ernannt. 
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Denise holte zwei Goldmedaillen über 200 und 500‐Yard Freistil. 
Hinzu kam Rang eins mit der  4 x 50‐Yard Freistilstaffel. 
Danach folgte der sportliche Höhepunkt: Das viertägige Ligafinale 
der Great Midwest und Mountain East Conference. 
Zu Beginn stellte Denise bei ihren zwei zweiten Plätzen über 200 
Yard Lagen und 50 Yard Freistil innerhalb kurzer Zeit zwei neue  
Pioneer‐Rekorde auf. 

Der zweite Tag brachte in der 4 x 50 Yard Freistilstaffel eine wei‐
tere Uni‐Bestmarke und den zweiten Platz sowie Bronze im End‐
lauf über 100 Yard Schmetterling, im dritten Veranstaltungsab‐
schnitt gab es zur großen Freude von Startschwimmerin Denise 
Quentin und dem amerikanischen Trio Abby Reynolds, Kaila But‐
terworth und Karly Bruce den ersten ersehnten Titel.  
Die 4 x 200 Yard Freistilstaffel schlug mit Uni‐Rekord als schnells‐
tes Team an. 
Angespornt durch dieses Ergebnis präsentierte sich Denise am 
Schlusstag in blendender Form. Sie gewann das Finale über 100 
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Yard Freistil und steigerte in diesem Rennen und in der nachfol‐
genden 4 x 100 Yard Freistilstaffel (zweiter Platz) die bisherigen 
Bestzeiten. 
Der Liga‐Verband belohnte die an vier Tagen erzielten Leistungen 
mit der Auszeichnung „Drittbeste Schwimmerin der Meister‐
schaft“. 
Beim letzten Start am Kenyon College verpasste Denise nur um 
eine winzige Zehntelsekunde die Qualifikation für die US‐
College‐Meisterschaften in Indianapolis. 
Aber auch hier waren ihre Leistungen beachtlich. So folgte einem 
zweiten Platz im Freistilsprint der Erfolg über die 100 Yard Freistil‐
strecke in 51,02 Sekunden. Hochgerechnet auf die 100 Meter‐Dis‐
tanz würde dieses Ergebnis einer Zeit von starken 55,76 Sekun‐
den entsprechen. Sie war damit um zwei Sekunden besser als im 
Dezember 2018 und alte und neue Rekordhalterin. 
Zur Halbzeit ihres auf vier Jahre ausgeschriebenen Sportstipendi‐
ums erwarten die Schwimmfreunde Unna Denise Quentin Anfang 
Mai als wichtige Verstärkung zurück. 
 
 
07.04.2019‐Langstrecken‐Meisterschaft der Masters 

DM‐Bronze für Katharina Neuhaus 
 
Auch in dieser Saison schaffte Katharina Neuhaus 
(Schwimmfreunde Unna) bei den deutschen Langstrecken‐
Meisterschaften der Masters den Sprung auf das Siegerpo‐
dest. 
Die 21‐jährige Unnaerin hatte als letztjährige Vizemeisterin 
über 200 m Rücken erneut für diesen Wettbewerb gemel‐
det. Bei den in Halle / Saale ausgetragenen Titelkämpfen 
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mischte Katharina im schnellsten Lauf ihrer Altersklasse wie 
gewohnt gut mit. 
Nach einem starken Rennen schlug sie nach beachtlichen 
2:32,96 Minuten als dritte an. Zum erneuten Rang zwei fehl‐
ten nur vier Zehntelsekunden. Hinter Alisa Fatum (SSV Leutz‐
sch) und Leonie Siebert (SG Gladbeck / Recklinghausen) 
durfte sich Katharina Neuhaus zurecht über eine Bronzeme‐
daille freuen. Sie hat damit bei jedem DM‐Start in der Mas‐
terswertung eine Einzelmedaille gewonnen. 
 
 
07.04.2019‐Pokalschwimmfesst in Bochum 

Erfolgreicher SFU‐Start in Bochum 
 
Mit einem elfköpfigen Team starteten die Schwimmfreunde 
Unna beim Pokalschwimmfest in Bochum. Und das sehr er‐
folgreich. Die Bilanz: 34 Meldungen, 18 Medaillengewinne 
und 29 persönliche Bestzeiten für die 50‐m‐Bahn. 
Vier Wettkämpfe, vier Auszeichnungen, das schaffte Nina 
Darenberg. Sie gewann die 50 m Schmetterling (0:31,03), 
wurde zweite über 100 m und 200 m Brust sowie dritte über 
50 m Freistil. 
Nach deutlichen Verbesserungen feierte Danielle Nitschke 
(Jahrgang 2006) im Bochumer Unibad einen Doppelsieg. Sie 
schlug über 100 m und 200 m Brust (1:25,32 / 3:09,80) als 
schnellste ihrer Altersklasse an. Hinzu kam ein 2. Platz im 
Freistilsprint. 
Gemeinsam mit der diesmal nicht anwesenden, gleichaltri‐
gen Maya Friederichs weist Danielle einen Formanstieg auf. 
Maya hatte vor kurzem in Bergkamen über 100 m Rücken 
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(1:13,94) und 100 m Freistil (1:04,65) für Aufmerksamkeit 
gesorgt. 
Im Jahrgang 2004 gab es für Annika Pütz Gold über 50 m 
Schmetterling und zwei Mal Bronze (50 m Freistil, 100 m Rü‐
cken) außerdem einen 2. Platz für Annika Lenz (50 m 
Schmetterling) und zwei 2. Plätze für Daniel Plonka (50 m 
Schmetterling, 100 m Rücken). 
Janne Böcker wurde nach Rang zwei im 100 m Brustrennen 
geehrt. Der vier Mal startende Erik Schmidt sicherte sich 
über 50 m Freistil (Zweiter) und 100 m Brust (Dritter) zwei 
Medaillen. Arwen Schmidt hatte mit dem dritten Platz über 
100 m Rücken ihr bestes Resultat. Auf dieser Strecke holte 
sich ebenfalls Jana Seibel eine Bronzemedaille. Jana Schiller 
und Evelin Seibel stellten neue Bestmarken auf und erreich‐
ten einen 5. Platz. 
 
 
04.05.2019‐NRW Jahrgangsmeisterschaften 
NRW Jahrgangsmeisterschaften 
 
Mit Maya Friederichs und Danielle Nitschke nahmen zwei 
junge Nachwuchssportlerinnen der Schwimmfreunde Unna 
an den diesjährigen NRW‐Jahrgangsmeisterschaften in Dort‐
mund teil. 
Mit fast 600 Teilnehmerinnen und Teilnehmern waren die 
NRW Meisterschaften im Dortmunder Südbad viel besser 
besucht und stärker besetzt als im vergangenen Jahr. 
Maya Friederichs hatte sich zwar über drei Strecken (50 Rü‐
cken, 100 Rücken und 50 Freistil) qualifiziert, konnte jedoch 
wegen einer schulischen Verpflichtung nur über die 50 m 
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Rücken an den Start gehen. 
Mit einer Zeit von 35,54 Sekunden und somit fast einer Se‐
kunde über ihrer Bestzeit erreichte Maya am Ende Platz 17 

im Jahrgang 
2006. 
Für die eben‐
falls im Jahr‐
gang 2006 
startende Da‐
nielle Nit‐
schke war die 
Qualifikation 
für die NRW 
Meisterschaf‐
ten über 100 
m Brust 

schon der größte Erfolg ihrer noch jungen Schwimmkarriere. 
Trotzt Nervosität vor ihrem ersten Start gelang Danielle mit 
neuer Bestzeit von 1:25,19 Minuten ein beachtlicher 16. 
Platz in dem stark besetzten Feld. 
Im internen Vergleich der besten Brustschwimmerinnen der 
Schwimmfreunde Unna ist Danielle aktuell die mit Abstand 
schnellste Aktive der 13jährigen Brustschwimmerinnen. 
 
 
 
  

Maya Friederichs, Peter Hornig, Danielle Nitschke (v.l.n.r.) 
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18.05.2019‐Hamm 

Gute Bilanz für SF Unna 
 
Mit 21 Medaillengewinnen und 34 neuen Bestzeiten konn‐
ten die Schwimmfreunde Unna beim Jahn‐Schwimmfest in 
Hamm eine gute Bilanz aufweisen. 
Auf der 50‐m‐Bahn im „Maximare“ gab es Gold für Nina Da‐
renberg, Sophia Erdelbrauk, Maya Friederichs, Danielle Nit‐
schke, Eni Rohleder, Paul Julius Stein und die Mädchen‐Frei‐
stilstaffel. 
Inga Ackermann (Zweite), Janne Böcker (Dritte) und Ben 
Breuer (Zweiter) waren auf der 400 m Freistilstrecke auf ei‐

nem Podiumsplatz. 
Eine überzeugende Nina Darenberg belegte über 50‐m 
Brust, 50 und 100 m Schmetterling die Positionen eins, zwei 
und drei. Sophia Erdelbrauk gewann als jüngste SFU‐
Teilnehmerin ihr Premierenrennen über 50 m Brust. 
Mit einem Doppelsieg über 400 m Freistil und 200 m Rücken 
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sowie Rang zwei auf der 100 m Rückendistanz überzeugte 
erneut Maya Friederichs, Laura Charlotte Hammer wurde 
Dritte über 50 m Brust. 
„Brustschwimmerin“ Mia Haschke holte sich diesmal über 
200 m Freistil und 100 m Rücken Silber und Bronze. 
Als Siegerin über 200 m Freistil und Dritte im 50 m Brust‐
sprint steigerte Danielle Nitschke ihre bisherigen Bestmar‐
ken deutlich. 
Eni Rohleder gewann den 100 m Rückenlauf ihrer Alters‐
klasse. Paul Julius Stein wurde über 400 und 200 m Freistil 
mit Gold und Bronze ausgezeichnet. 
In der Mädchen‐Freistilstaffel schwammen Nina Darenberg, 
Mia Haschke, Danielle Nitschke und Maya Friederichs auf 
den 1. Platz. Einen 2. Platz über 4 x 50 m Freistil sicherten 
sich Ben Breuer, Daniel Plonka, Erik Schmidt und Lukas 
Plonka. Diese Platzierung gab es außerdem für die jungen 
Schwimmerinnen Eni Rohleder, Rabea Müller, Janne Böcker 
und Evelin Seibel. 
In der nur an einem Veranstaltungstag vertretenen Unnaer 
Mannschaft sorgten in den Einzelrennen auch Nele Breuer, 
Rabea Müller, Daniel und Lucas Plonka, Erik Schmidt, Evelin 
Seibel sowie Cara und Milla Weidner für neue Einträge in die 
SFU‐Bestenliste. 
Nach, dem in den Osterferien von Christiane Sieland und Pe‐
ter Hornig durchgeführten Trainingslager bedeutete der 
Start in Hamm einen ersten Test. 
Der außerdem an diesem Wochenende für ein großes Team 
geplante Start beim SV Westick‐Kaiserau fiel leider „mangels 
Masse“ ins sprichwörtliche Wasser. 
   



31 

26.05.2019‐Hochschulmeisterschaften Würzburg 

Geschwister Neuhaus bei Hochschul‐DM gut platziert 
 
Die für das Schwimmteam der Uni Münster startenden Ka‐
tharina und Alexander Neuhaus konnten bei den wie immer 
bestens besetzten Deutschen Hochschulmeisterschaften gut 
mithalten. 
Bei den auf der 50 m Bahn in Würzburg ausgetragenen drei‐
tägigen Titelkämpfen zählten beide Teilnehmer der 
Schwimmfreunde Unna zu den Stützen ihrer Mannschaft. 
Katharina begann mit Platz acht über 200 m Freistil, dem ein 
7. Platz über 200 m Rücken folgte. 
Dieses Ergebnis schaffte sie außerdem im Finale über 100 m 
Rücken. Mit Rang vierzehn über 200 m Freistil erreichte Ale‐
xander Neuhaus seine beste Einzelplatzierung. 
In den Mixedstaffeln über 6 x 50 m Freistil und Rücken gab 
es für beide die Plätze vier und acht. 
Darüber hinaus schlug die Uni Münster mit Katharina Neu‐
haus in der Schmetterling‐ und Lagenstaffel auf den Rängen 
fünf und sechs an. 
Mit den Ergebnissen ihres ersten Hochschul‐DM‐Starts durf‐
ten daher beide zufrieden sein. 
 
 
26.05.2019‐Kamen 

Medaillenregen für die Schwimmfreunde Unna 
 
Eine starke Teamleistung zeigten die Schwimmfreunde Unna 
beim Schwimmfest in Kamen. 
Insgesamt 72 Medaillen sammelten die SFU‐Jugendlichen 



32 

und die Masters. So verwunderte es nicht, dass die Kreis‐
städter in beiden Mannschaftswertungen den 1. Platz beleg‐
ten. Das Trainertrio, Silke Wende, Christiane Sieland und Pe‐
ter Hornig war darüber sehr erfreut, gab es doch neben zahl‐
reichen Bestzeiten die Qualifikationen für die bevorstehen‐
den Meisterschaften. 
Eine herausragende Leistung bot Denise Quentin, die in Ka‐
men ihren ersten Start nach der Absolvierung ihres zweiten 
US‐Studienjahres bestritt. 

 
Sie verbesserte auf der 50 m Freistilstrecke nicht nur ihren 
eigenen Vereinsrekord auf 27,46 Sekunden, sondern 
schaffte auf dieser Distanz gleichzeitig die Qualifikation für 
die im August in Berlin stattfindenden Offenen Deutschen 
Meisterschaften. Über 100 m Freistil erreichte Denise mit 
1:00,64 Minuten außerdem die bisher beste SFU‐Zeit auf der 
50 m Bahn. 
Bei den Siegerehrungen spendete das gesamte Team zu‐
recht kräftigen Beifall, waren die SFU‐Schwimmerinnen und 
Schwimmer doch in fast allen Jahrgängen in der Spitzen‐
gruppe platziert. Hier holten sich Maya Friederichs, Mia 
Haschke, Rabea Müller, Danielle Nitschke, Jonas Friederichs 
und Paul Julius Stein die meisten Siege. 
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Ben Breuer gewann die 100 m Freistil, wurde zwei Mal Zwei‐
ter und einmal Dritter. Seine Schwester Nele wurde über 50 
m Rücken Dritte. Sophia Erdelbrauk schlug über 50 m Brust 
als Erste und über 100 m Freistil als Zweite an. Neben einem 
2. Platz gefiel Jonas Friederichs drei Mal als Sieger (50 und 
200 m Brust, 50 m Freistil). Maya Friederichs war bei allen 
vier Rennen die Schnellste (50 und 200 m Rücken, 50 und 
100 m Freistil). Besonders erwähnenswert ihre Steigerung 
über 100 m Freistil auf 1:06,07 Minuten. Laura Charlotte 
Hammer sicherte sich drei Medaillen (Erste über 50 m Brust 
und Freistil, Zweite über 50 m Rücken). 
Sehr gut schnitt auch Mia Haschke ab. Bei fünf Rennen über 
100 md 400 m Freistil, 50 und 200 m Brust sowie beim 200 
m Lagenschwimmen wurde sie fünf Mal mit Gold ausge‐
zeichnet. Yara Klusenwirth gewann die 400 m Freistil und die 
200 m Brust und wurde zusätzlich drei Mal Zweite. 
Ihr Bruder Till holte sich zwei Silbermedaillen und einmal 
Bronze. Für Amelie Krüger folgten ein Sieg über 50 m Rü‐
cken, zwei 2. Plätze und ein dritter Rang.  
Rabea Müller siegte in drei Wettkämpfen (50 und 200 m 
Brust, 50 m Freistil) und wurde außerdem einmal Dritte. Er‐
freulich, dass sie sich erstmals für die „Südwestfälischen“ 
qualifizieren konnte. Vier Erfolge feierte Danielle Nitschke 
über 400 m Freistil, 200 m Lagen, 50 und 200 m Brust. 
Hinzu kam ein 2. Platz im Freistilsprint. 
Daniel Plonka erreichte die Plätze eins (400 m Freistil), zwei 
und drei. Sein jüngerer Bruder Lukas gewann zwei Silberme‐
daillen. Auch die Geschwister Ole und Ida Schultz wurden zu 
Siegerehrungen aufgerufen. Ole siegte über 50 m Freistil 
und schaffte zusätzlich einen 2. Platz und zwei dritte Plätze. 
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Die dem Jahrgang 2010 angehörende Ida wurde zwei Mal 
Dritte. Ansteigende Form bewies ebenfalls Paul Julius Stein. 
Fünf Goldmedaillen waren dafür der verdiente Lohn (50,100, 
400 m Freistil, 50 und 200 m Brust).  
Die erst seit kurzer Zeit der Nachwuchsmannschaft angehö‐
rende Lilly Stenner wurde zwei Mal Dritte. 
Alexandra Maksimets sowie Evelin und Jana Seibel verpass‐
ten nur knapp einen Medaillengewinn. 
In der Masterswertung trug sich Anke Breuer vier Mal als 
Erste ein. Sie steigerte sich dabei über 50 und 400 m Freistil, 
200 m Rücken und 200 m Lagen. SFU‐Schwimmwartin Silke 
Wende war mit ihren 1. Plätzen über 200 m Brust und 800 m 
Freistil ein gutes Vorbild für ihre jungen Schützlinge. 
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08.06.2019‐Wasserski‐Hamm  

Abwechslung vom Training und Wettkampfsport 
 

Organisiert von Schwimmwartin Silke Wende, besuchten am 
Pfingstsamstag Jugendliche der Schwimmfreunde Unna die 
Wasserski‐Anlage in Hamm. Der Tag am und auf dem Was‐
ser war eine gelungene Abwechslung vom Training und 
Wettkampfsport.  
 
 
12.06.2019‐Denise‐Quentin ‐ Von Michael Friehs, Unna 

Wahre Leidenschaft 
Denise Quentin hat ihre Leidenschaft fürs Schwimmen schon 
mit zahlreichen Rekorden gekrönt. 
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Die 20‐jährige Denise Quentin studiert an der Malone‐Uni‐
versität in Canton/Ohio. Ihre Liebe zum Schwimmen prägt 

dabei ihren Tagesablauf. 
Schwimmen ist für Denise 
Quentin nicht einfach nur ein 
Hobby. Sie geht diesem Sport 
mit voller Leidenschaft nach 
und richtet ihr Leben fast völ‐
lig danach aus. Zumindest zur‐
zeit, denn nach bestandenem 
Abitur am Friedrich‐Bährens‐
Gymnasium Schwerte verab‐
schiedete sich das 20‐jährige 
Talent der Schwimmfreunde 
Unna zur Malone‐Universität 
in Canton/Ohio. Dort studiert 

sie Sportwissenschaften mit dem Schwerpunkt Personal‐
Training. Bestimmt wird der Tagesablauf aber nicht nur den 
Vorlesungen, Lernen und Klausuren, sondern zumindest zu 
gleichen Teilen auch von ihrem Sport. 
Um 5 Uhr ist die Nacht um 
Der Verlauf des Tages macht deutlich, dass dieses Leben mit 
angezogener Handbremse nicht zu machen ist. Aufstehen 
muss Denise um 5 Uhr, damit sie pünktlich um 5.30 Uhr zur 
ersten Trainingseinheit des Tages am Beckenrand stehen 
kann. „Und das nehmen die Trainer auch sehr genau. Wenn 
die 5.30 Uhr sagen, meinen sie auch 5.30 Uhr“, sagt sie. An‐
derthalb Stunden spult sie im Wasser ihren Bahnen herun‐
ter, bevor dann endlich gefrühstückt wird. Es folgen Unter‐
richt und später Hausaufgaben, bevor es abends erneut 
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heißt, für 90 Minuten zu trainieren. Bleibt zwischendurch 
ein wenig Zeit, kommen Einheiten im Kraftraum hinzu. „In 
Unna habe ich vier Mal in der Woche trainiert, hier komme 
ich auf neun bis zehn Einheiten im Wasser und vier im Kraft‐
raum“, berichtet Denise Quentin. 
Viel Freizeit bleibt auch an den Wochenenden nicht, denn 
da stehen Wettkämpfe auf dem Programm. „Meist gegen 
andere Unis, Vereinssport wie bei uns gibt es hier eher sel‐
ten“, sagt sie. Diese sportlichen Vergleiche hätten aber eher 
den Charakter weiterer Trainingseinheiten. „Die Trainer wol‐
len damit erreichen, dass wir die nötige Wettkampfhärte er‐
reichen“. Und da kann es schon mal passieren, dass sie in‐
nerhalb von zwei Stunden acht Rennen bestreiten muss. 
„Das habe ich bisher einmal machen müssen und schlaucht 
natürlich ganz schön.“ 
Wie an allen anderen Unis in 
den USA auch, genießt der 
Sport an der Malone‐Universi‐
tät einen sehr hohen Stellen‐
wert. Erstklassige Sportstätten 
in direkter Nähe zum Campus 
sind überall selbstverständlich. 
Eigene Pressestellen sorgen da‐
für, dass die Erfolge der einzelnen Sportler öffentlich ge‐
macht werden. Jede Woche wird ein „Sportler der Woche“ 
und eine Sportlerin der Woche“ gekürt ‐ und zwar an den 
einzelnen Unis und von den Verantwortlichen der Ligen‐
wettkämpfe. Einmal erhielt auch Quentin bisher diese Aus‐
zeichnung, als sie bei einem Sieg ihres Uni‐Teams gegen die 
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Baldwin‐Wallace‐Universität eine ganz starke Vorstellung 
bot. 
Vierjähriges Stipendium 
2017 baute Denise Quentin ihr Abitur. Wie bei all ihren Al‐
tersgenossen stand die Frage an, was nun? „Schwimmen 
wollte ich nach dem Abi auf keinen Fall aufgeben. In 
Deutschland ist es aber schwierig, Studium und Sport zu 
kombinieren. Deshalb habe ich mich bei einer Organisation 
beworben, die Stipendien in den USA vermittelt. Die über‐
prüfen, ob die Kandidaten geeignet sind und vermitteln bei 
Eignung über ihre Kontakte ein Stipendium“, sagt Quentin. 
Das war bei ihr der Fall und schon wurde der „Traum“ von 
dem Studium in den USA Realität. Vier Jahre läuft ihr Stipen‐
dium, das bis auf die Flüge in die Heimat so gut wie alle Kos‐
ten trägt, dann muss der Abschluss geschafft sein. „Das be‐
komme ich auch hin. Möglich, dass ich dann an der Sport‐
hochschule Köln noch meinen Master mache. Das werden 
wir aber dann sehen.“ Zunächst einmal genießt sie aber die 
Zeit bei ihrer Familie, den Freunden und sportlichen Mit‐
streitern bei den SF Unna. Natürlich trainiert Quentin auch 
hier in Unna und bestreitet auch Wettkämpfe für die SFU. 
Das war zuletzt beim Schwimmfest des SV Kamen der Fall 
und gleich mit herausragendem Erfolg. Sie verbesserte auf 
der 50 m Freistilstrecke nicht nur ihren eigenen Vereinsre‐
kord auf 27,46 Sekunden, sondern schaffte auf dieser Dis‐
tanz gleichzeitig die Qualifikation für die im August in Berlin 
stattfindenden Offenen Deutschen Meisterschaften. „Die 
finden ja Anfang August statt und damit bekomme ich das 
zeitlich noch so gerade hin“, sagt Denise Quentin. Ende des 
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Monats geht es dann wieder zurück in die USA. Dort soll ihr 
„Traum“ eine Fortsetzung finden. 
Karrierestart mit sechs Jahren 
 Begonnen hat Denise Quentin ihre Schwimm‐Karriere 

im Alter von sechs Jahren bei der SG Ergste, seit 2008 
gehört sie den SF Unna an. 

 Denis Quentin hält bei den SFU fünf Einzel‐ und sechs 
Staffelvereinsrekorde. 

 Vier Mal holte sie sich mit Bestzeiten den Titel des Ver 
einsmeisterin drei Mal den der Sprintpokalsiegeri 

 Herausragende Erfolge in 2018 waren bei der deut‐
schen Mastersmeisterschaft ein zweiter und ein drit‐
ter Platz. Bei den NRW‐Masters glänzte die 20‐Jährige 
mit sechs Siegen. 
 

Die 20‐Jährige erhielt für ihre Leistungen auch schon zahlreiche Preise 
überreicht. Foto Privat 
Bei einer Stippvisite im Unnaer Hallenbad erzählte Denise Quentin von 
ihrem US‐Abenteuer.  Foto Friehs 
 

 
15.06.2019‐Bückeburg 

SF Unna halten in Bückeburg gut mit 
 
Auch in diesem Jahr wurde die Teilnahme am Bergbad‐Po‐
kal‐Schwimmfest in Bückeburg für die Schwimmfreunde 
Unna zu einem besonderen Erlebnis. 
Ein erneut dreitägiges Zeltlager ergänzte das normale Wett‐
kampfgeschehen. Schwimmwartin Silke Wende bedankte 
sich zurecht bei den mitgereisten Eltern, die beim Auf‐ und 
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Abbau, bei der Bewirtung der Mannschaft und im Kampfge‐
richt tatkräftige Unterstützung leisteten. 
Dass diese Traditionsveranstaltung nun zum 40. Mal ausge‐

tragen wurde, konnte man dem großen Interesse aus dem 
In‐ und Ausland entnehmen. Mit mehr als 1000 Aktiven und 
über 3500 Starts war die Resonanz im Bückeburger Freibad 
enorm. Erfreulich, dass die Unnaer Schwimmerinnen und 
Schwimmer nicht nur gute Platzierungen im Mittelfeld er‐
reichten, sondern teilweise sogar in die Spitzengruppe 
schwammen. 
Eine starke Vorstellung lieferten die dem Jahrgang 2006 an‐
gehörenden Danielle Nitschke und Maya Friederichs ab. 



41 

So gewann Danielle das 50 m Brustrennen und wurde über 
100 m Brust in Bestzeit (1:25,24) Zweite. Hinzu kamen die 
Plätze sieben, acht und neun über 200 m Lagen, 100 m 
Freistil und 50 m Rücken. Eine deutliche Steigerung ist zu er‐
kennen. 
Maya überzeugte ein weiteres Mal mit dem Gewinn von 
fünf Medaillen. Vier Mal Rang zwei über 200 m Freistil (Best‐
zeit 2:27,17 Min.) sowie auf der Rückenlage über 50, 100 
und 200 Meter. Über‐100 m Freistil gab es außerdem einen 
3. Platz. Im Schmetterlingssprint folgte Platz sieben. 
Für die „Routiniers” Alexander Neuhaus, Tim Odenkirchen  
und Thorben Grzanna war der Wettkampf ein willkommener 
Test. 
Alexander war im Jahrgang 2000 Schnellster über 200 m 
Freistil (2:05,90), Dritter über 100 m Freistil und Vierter auf 
der 50 und 100 m Rückenstrecke. Der ein Jahr ältere Tim 
schlug in seiner Altersklasse über 50 m Rücken als Zweiter 
an, belegte über 100 m Schmetterling und 100 m Freistil die 
Plätze acht und neun. Der gleichaltrige Thorben erzielte sein 
bestes Resultat über 50 m Schmetterling (Neunter). 
Ein Platz unter den zehn Besten war bei der starken Konkur‐
renz schon beachtlich. 
Ben Breuer schaffte den 8. Platz über 200 m Freistil, seine 
jüngere Schwester Nele den 7. Platz über 100 m Rücken. Jo‐
nas Friederichs kam als Sechster (100 m Brust), Siebter (50 
m Brust) und Neunter (200 m Lagen) in das Veranstaltungs‐
Protokoll. Verbessern konnten sich ebenfalls Yara und Till 
Klusenwirth. Yara beendete ihre Rennen über 100 und 50 m 
Brust als Siebte und Neunte, Till schwamm im 100 m 
Schmetterlingslauf auf den 10. Platz. 
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Bei ihrem 8. Platz über 100 m Rücken steigerte sich Ale‐
xandra Maksimets um mehrere Sekunden, Erik Schmidt 
konnte diesmal über 50 und 100 m Rücken (zwei Mal Sieb‐
ter) seine besten Ergebnisse erzielen. 
Zahlreiche Bestseiten gab es für Helge und Janne Böcker, 
Annika Lenz, Daniel und Lukas Plonka, Jana Schiller, 
Ole Schultz, Evelin und Jana Seibel sowie Ian Joel Thurn. 
Die SFU‐Masters Anke Breuer und Hendrik Friederichs stan‐
den nicht nur im Betreuerteam, sondern waren auch 
schwimmerisch präsent. 
Nach den Wünschen aller Beteiligten soll Bückeburg auch im 
kommenden Jahr wieder auf dem Terminkalender stehen. 
 
 
23.06.2019‐NRW‐Masters‐Kamen 

SFU‐Trio holt NRW‐Medaillen 
 
Monika Kuhnert, Anke Breuer und Hendrik Friederichs ver‐
traten die Schwimmfreunde Unna bei den NRW‐Masters‐
Meisterschaften im Kamener Freibad. Bei insgesamt acht 
Starts holte das SFU‐Trio fünf Medaillen. 
Weiterhin sehr er‐
folgreich ist Monika 
Kuhnert, die in der 
Altersklasse 60 drei 
Wettkämpfe bestritt. 
Über 50 m Freistil 
schlug sie als neue 
NRW‐Meisterin an. 
Den 2. Platz belegte 
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Monika Kuhnert im 50 m Brustlauf, den 3. Platz auf der 50 m 
Rückenstrecke. 
Ein beachtliches Ergebnis erreichte auch Anke Breuer bei ih‐
rer Meisterschafts‐Premiere. Nach entsprechender Vorbe‐
reitung schwamm sie in der Altersklasse 40 über 200 m La‐
gen zur Bronzemedaille. Hinzu kam Rang vier über 50 m 
Schmetterling. 
Einen Platz unter den Besten nahm erneut Hendrik Frie‐
derichs ein. In der Altersklasse 45 verfehlte er zunächst im 
Brust‐ und Rückensprint als Vierter knapp einen Medaillen‐
gewinn. Dies gelang ihm dann aber über 100 m Rücken, wo 
er als NRW‐Vizemeister das Rennen beendete. 
Bei über 700 Starts kann sich diese Bilanz gewiss sehen las‐
sen. 
 
 
24.06.2019‐Vereinsmeisterschaften 

Quentin und Karas sichern sich Vereinstitel 
 
Denise Quentin (zum fünften Mal in Folge) und erstmals 
Adam Karas gewinnen die Vereinsmeisterschaft der 
Schwimmfreunde Unna. 
Auf den Plätzen zwei und drei im Gesamtergebnis folgen 
Maya Friederichs und Danielle Nitschke sowie Nicklas‐Ronny 
Köhler und Paul Julius Stein. 
Die in den USA studierende Denise Quentin hatte bewusst 
ihren Heimaturlaub zu einer Teilnahme an der Vereins‐Ver‐
anstaltung genutzt und damit auf mögliche Siegchancen bei 
den NRW‐Masters‐Meisterschaften verzichtet. 
Die 21‐Jährige schwamm auf gewohnt hohem Niveau. 
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Sie erzielte über 100 m Rücken (1:13,96), 100 m Brust 
(1:20,90), 100 m Schmetterling (1:07,88), 100 m Freistil 
(1:01,37) und 200 m Lagen (2:37,03) Tagesbestzeiten. Beim 
abschließenden Lagenrennen war nach vier vorherigen 

Wettbewerben und einer klaren Führung die Luft ein wenig 
heraus. 
Die in den letzten Wochen überzeugenden jungen Schwim‐
merinnen Maya Friederichs und Danielle Nitschke wurden 
Zweite und Dritte. Dabei gefiel Maya besonders über 100 m 
Rücken (1:15,50) und 100 m Freistil (1:05,28). Die sich um 
über eine Minute gegenüber 2018 steigernde Danielle hatte 
über 100 m Brust (1:23,19) ihr bestes Resultat. 
Stark verbessert zeigten sich auch Mia Haschke (43 Sekun‐
den) und Yara Klusenwirth (31 Sekunden) als Vierte und 
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Fünfte. Silke Wende bot als Sechste eine Woche vor ihrem 
DM‐Freiwasserstart eine beachtliche Leistung. 
Nach Abitur und Urlaub ging Adam Karas motiviert in den 
Fünfkampf und lieferte sich mit Nicklas‐Ronny Köhler, Zwei‐
ter der Jahre 2017 und 2018, auf den 100 m Strecken einen 
spannenden Zweikampf. 
Adam war hier Schnellster über 100 m Rücken (1:10,52) und 
100 m Brust (1:15,44), Nicklas‐Ronny Schnellster über 100 m 
Schmetterling (1:05,66) und 100 m Freistil (0:59,25). Im ab‐
schließenden 200 m Lagenrennen drehte Adam Karas voll 
auf und sicherte sich in 2:26,91 Minuten erstmals den Titel. 
Erneut Zweiter Nicklas‐Ronny Köhler, der aber ebenfalls zu‐
frieden sein konnte. 
Wie Adam Karas steigerte sich der Dritte Paul Julius Stein 
um etwa 20 Sekunden und setzte sich damit gegen Radhwan 
Husham Sami durch. Auch hier brachte ein starkes Lagen‐
schwimmen von Paul Julius Stein die Entscheidung. Den 5. 
Platz erreichte bei seiner ersten Teilnahme Hannes Böcker. 
In der separaten Wertung der Jahrgänge 2005 bis 2007 ge‐
wann bei den Schülerinnen Maya Friederichs vor Danielle 
Nitschke, Mia Haschke, Alexandra Maksimets und Jana Sei‐
bel.  
Bei den Jungen belegten Ben Breuer (Steigerung um 56 Se‐
kunden), Erik Schmidt (Steigerung 60 Sekunden) und Lukas 
Plonka die Plätze eins bis drei. 
Der Wettbewerb der Jüngsten sah die vier 50 m Strecken 
und das 100 m Lagenschwimmen auf dem Programm. 
Nach der Verbesserung um 46 Sekunden gewann Rabea 
Müller vor Nele Breuer (35 Sekunden besser), Milla Weid‐
ner, Laura Charlotte Hammer und Sophia Erdelbrauk.  
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Ein besonderes Lob des Trainerteams ging an alle Fünf‐
kampf‐Absolventen, die die gestellte schwere Aufgabe be‐
wältigten und zahlreiche Bestmarken aufstellten. 

 
 
30.06.2019‐ Freiwasser‐DM 

Zwei Medaillen für Silke Wende 
 
Für die beiden SFU‐Freiwasserschwimmerinnen Silke Wende 
und Inga Akkermann waren auch in diesem Jahr die Deut‐
schen Meisterschaften der sportliche Höhepunkt. Dabei ging 
es diesmal vom „hohen Norden” in Mölln (2018) ins bayeri‐
sche Burghausen. 
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Unterhalb der großen Burg ging es 
auf dem Wöhrsee um nationale 
und internationale Titel. 
Silke Wende ging in der Masters‐
Altersklasse 40 über 2,5 und 5 km 
an den Start. 
Auf der kürzeren Distanz konnte 
sie ihre Meldezeit um 21 Sekun‐
den unterbieten und mit diesem 
Ergebnis die Bronzemedaille ge‐

winnen. In der ebenfalls international ausgeschriebenen 
Masterswertung über die 5 km ging die SFU‐Schwimmwartin 
am zweiten Tag ins Wasser. Nach einer Verbesserung ihrer 
Meldezeit um eine Minute wurde Silke Wende mit der Sil‐
bermedaille ausgezeichnet. Ein verdienter Lohn. 
Wie in der letzten Saison trat Inga Akkermann über die 5 km 
Distanz an. Dabei hatte sie auf dem 1250 m langen Rundkurs 
in ihrem Jahrgang 2001 eine große Konkurrenz. 
Mit Rang 17 schaffte sie ihr Vorjahresergebnis, konnte nun 
aber ihre Meldezeit deutlich um fast fünf Minuten unterbie‐
ten. Eine beachtliche Leistung. 
 
 
 
   

Inga Akkermann und Silke Wende 
(v.l.n.r.) 
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30.06.2019 ‐  Südwestfälische Meisterschaften 

Denise Quentin: 3 Medaillen ‐ 2 Vereinsrekorde 
 
Bei den in Bochum ausgetragenen Südwestfälischen Meis‐
terschaften war Denise Quentin die herausragende Teilneh‐
merin der Schwimmfreunde Unna. 
Zu diesen Titelkämpfen hatten 43 Vereine 450 Schwimme‐
rinnen und Schwimmer 
mit über 2000 Starts ge‐
meldet. 
Denise Quentin bewies 
auch im Unibad ihre zur‐
zeit prächtige Form. Ihre 
stolze Bilanz: Drei Me‐
daillengewinne in der of‐
fenen Klasse und zwei 
neue Vereinsrekorde. 
Über 50 m Freistil gab es mit 27,45 Sekunden schon im Vor‐
lauf eine kleine Verbesserung. Im Finallauf steigerte sich die 
20‐Jährige dann um zwei Zehntelsekunden auf eine Rekord‐
zeit von 27,26 Sekunden und holte sich hiermit den Süd‐
westfalentitel. Bei der anschließenden Vizemeisterschaft 
über 50 m Schmetterling stellte Denise mit 29,52 Sekunden 
eine zweite Vereinsbestmarke auf. Nach im Vorlauf starken 
59,95 Sekunden über 100 m Freistil gab es nach nur knapper 
Erholungspause noch eine weitere Silbermedaille. 
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Im diesmal recht kleinen SFU‐Aufgebot schwamm Nina Da‐
renberg in der Juniorenwertung über 100 m Brust und 100 
m Schmetterling auf die Plätze vier und fünf. Mia Haschke 
wurde mit zwei neuen Bestzeiten Siebte über 100 und 200 
m Brust. Danielle Nitschke schwamm auf der 200 m Brust‐
strecke auf Rang vier und hielt auch auf der 100 m Distanz 

(6. Platz) gut mit. 
Ein 8. Platz über 100 m 
Freistil war diesmal das 
beste Ergebnis für Paul 
Julius Stein. Die 11‐jäh‐
rige Rabea Müller 
schlug bei ihrer Meister‐
schafts‐Premiere über 
200 m Brust mit Best‐

zeit als Neunte an. 
„SFU‐Senior“ Lukas Michael Hornig verbesserte über 50 m 
Rücken und 50 m Schmetterling seine beim Sprintpokal der 
Schwimmfreunde erreichten Qualifikations‐Resultate und 
durfte damit ebenfalls sehr zufrieden sein. 
 
 
07.07.2019‐NRW‐Meisterschaft 

NRW Meisterschaften 
 

Bei den diesjährigen NRW Meisterschaften in Wuppertal 
präsentierten sich die beiden Aktiven Denise Quentin und 
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Nina Darenberg von den Schwimmfreunden Unna in hervor‐
ragender Form. 
Insgesamt nahmen an der Veranstaltung mit den besten 
Schwimmerinnen und Schwimmern des Landes NRW fast 
600 Aktive teil. Trotz eingeschränkter  Trainingsbeteiligung 
aufgrund von Abiturprü‐
fungen und Studium er‐
reichten die beiden tolle 
Platzierungen und Zei‐
ten. 
Für Nina Darenberg, gab 
es über 100 m Brust ei‐
nen nicht erwarteten 
Platz neun in der stark 
besetzten Juniorinnen‐
wertung (Jahrgänge 
2000/2001) und auch 
über 50 m Schmetterling 
schwamm Nina in den 
Bereich ihrer Bestzeit 
und erfüllte voll und 
ganz die Erwartun‐
gen  von Trainer Peter 
Hornig. 
Denise Quentin schwamm erneut auf einer Erfolgswelle. Be‐
reits über die 50 m Freistil für die Anfang August beginnen‐
den 131. Deutschen Meisterschaften in Berlin qualifiziert, 
ging sie relativ entspannt und ohne Druck über 50 m 
Schmetterling und 100 m Freistil an den Start. Mit einer Zeit 
von 0:29,48 verbesserte Denise ihren eigenen Vereinsrekord 
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um 4 hundertstel Sekunden verpasste die erhoffte Qualifika‐
tion jedoch um knappe 0,25 Sekunden. Über 100 m Freistil 
schwamm Denise im Vorlauf unter die schnellsten zehn 
Schwimmerinnen des Schwimmverbandes NRW und qualifi‐
zierte sich erstmals für ein Finale bei den NRW Meisterschaf‐
ten. Im Finale stellte sie dann mit einer Zeit von 0:59,89 ih‐
ren eigenen Vereinsrekord ein, verpasste die Norm für die 
Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften jedoch äu‐
ßerst knapp um nur eine einzige hundertstel Sekunde. Ein 
Platz 7 in der Offenen Klasse und gleich zwei Vereinsrekorde 
trösteten jedoch über die verpasste Qualifikation für die 
DM.  
Während alle anderen Aktiven der Schwimmfreunde Unna 
nach dieser Woche in die Sommerpause gehen, heißt es für 
Denise nun noch weiter zu trainieren um sich für die Deut‐
schen Meisterschaften fit zu halten. 
Beim Hochsauerlandschwimmfest in Meschede ging wäh‐
renddessen Katharina Polley für die Schwimmfreunde Unna 
an den Start. Katharina startete über die drei Sprintstrecken 
50 m Freistil, Rücken und Schmetterling. Bei allen drei Starts 
schwamm sie eine neue Saisonbestzeit und belegte in der 
Jahrgangswertung jeweils den 1. Platz. Im schnellsten Ren‐
nen der Damen, das 50 m Freistil‐Finale, belegte Katharina 
dann noch einen hervorragenden 3. Platz. 
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03.08.2019‐DM‐Berlin‐Denise Quentin 

131. Deutsche Meisterschaften 
 
Die 131. Deutschen Meisterschaften im Schwimmen stan‐
den dieses Jahr ganz im Zeichen der erstmals ausgetragenen 
FINALS in der Sportmetropole Berlin. Mittendrin und dabei 
war auch die derzeit schnellste und erfolgreichste Aktive der 
Schwimmfreunde Unna Denise Quentin 
Denise ging am Samstagvormittag über 50 m Freistil im drit‐
ten von insgesamt sieben Vorläufen an den Start. Mit ihrer 
zweitbesten jemals ge‐
schwommenen Zeit von 
0:27,32 belegte sie am 
Ende Platz 39 von insge‐
samt 62 Starterinnen. Ein 
Ergebnis, was sich durch‐
aus sehen lassen kann. Be‐
kanntlich sind die 50 m 
Freistil sehr beliebt und die 
Konkurrenz auf dieser Stre‐
cke entsprechend groß. 
Deutlich zu erkennen war 
jedoch, dass die renovie‐
rungsbedingte Schließung 
der Schwimmsporthalle 
am Bergenkamp und das 
erforderliche Ausweichen auf die nahegelegenen Freibäder 
Elsebad in Schwerte‐Ergste und Schöne Flöte in Holzwickede 
eher suboptimal waren. Durch die hochsommerliche Wet‐
terlage, waren die Bäder entsprechend gut besucht und ein 
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professionelles Training daher kaum möglich. Das eigens von 
ihrem Trainer Peter Hornig erstellte Formerhaltungstraining 
konnte Denise nicht in der geplanten Art und Weise durch‐
führen. Umso erfreulicher, dass Denise dennoch den Wett‐
kampf als viertschnellste Aktive aus dem Schwimmbezirk 
Südwestfalen beendete. 
Für Denise war dies der vorerst letzte Start bei einer DM. Da 
die 132. Deutschen Meisterschaften 2020 olympiabedingt 
bereits schon im April ausgetragen werden, ist für die an der 
Malone‐Universität in Canton/Ohio studierende schnelle 
Sprinterin eine Teilnahme prüfungsbedingt nicht möglich. 
 
 
   



54 

08.09.2019 Jugendteam der SFU 
Zoobesuch in Münster 
 

 
Zwei Wochen vor dem Start in die Kurzbahn‐Saison besuchte 
ein Jugendteam der Schwimmfreunde Unna unter Leitung 
der Schwimmwartin Silke Wende den Allwetter‐Zoo in 
Münster 
 
 
14.09.2019‐SFU‐Masters Hamm‐Herringen 

Schwimmfreunde‐Masters holen 17 Medaillen 
 
11 Mal Gold, 6 Mal Silber. Mit dieser starken Bilanz eröffne‐
ten die Schwimmfreunde Unna bei den Südwestfälischen 
Masters‐Meisterschaften in der „Lagune“ in Hamm‐Herrin‐
gen ihre Kurzbahn‐Saison. 
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So sicherten sich Monika Kuhnert, Hannah Lerch, Katharina 
Neuhaus, Martin Bick, Hendrik Friederichs, Jens Schulze‐
borgmühl sowie die Staffelschwimmerinnen Anke Breuer 
und Silke Wende jeweils mindestens eine Medaille. 
Monika Kuhnert erwies sich als Altersklassenbeste in den 
beiden Läufen über 50 und 100 m Brust. Hinzu kam ein 2. 
Platz im Freistilsprint. 
 
Nach Rang vier auf der 100 in Bruststrecke bewies Hannah 
Lerch ihre Vielseitigkeit mit dem Sieg über 100 m Lagen. 
Katharina Neuhaus, diesjährige DM‐Dritte über 200 m Rü‐
cken, setzte sich in Herringen über die 50 und 100 m Distanz 
klar durch. Im 100 m Freistilrennen wurde sie Zweite. 
Nach längerer Wettkampfpause konnte Martin Bick sofort 
wieder überzeugen. Er gewann den 50 m Brustsprint. 
Hendrik Friederichs ergänzte seine Medaillen‐Sammlung 
durch zwei Erfolge über 50 und 100 m Rücken und einen 2. 
Platz beim Lagenschwimmen. 
Der ebenfalls schon als Master erfolgreiche Jens Schulze‐
borgmühl holte sich Gold über 100 m Lagen sowie zwei Hai 
Silber in den Wettbewerben 50 m Rücken und 50 m Brust. 
Eine gute Rolle spielten die Schwimmfreunde auch in den 
4x50 m Lagenstaffeln. Hier gab es einen 1. Platz für die 
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Schwimmerinnen Katharina Neuhaus, Monika Kuhnert, Han‐
nah Lerch und Anke Breuer. In der Mixed‐Staffel der  
jüngeren Altersklassenwertung schlugen Katharina Neuhaus, 
Martin Bick, Hannah Lerch und Hendrik Friederichs ebenfalls 
als Erste an. 
Im Rennen der „Älteren“ errangen Jens Schulzeborgmühl, 
Monika Kuhnert, Hendrik Friederichs und Silke Wende die 
Silbermedaille. 
Der nächste Wettkampf der Masters findet Anfang Oktober 
mit den NRW‐Meisterschaften in Kamen statt. 
 
 

Ingo Horchler, Silke Wende, Hannah Lerch, Katharina Neuhaus, 
Anke Breuer, Martin Bick, Monika Kuhnert, Jens Schulze-Borgmühl, 
Hendrik Friederichs (v.l.n.r.) 
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22.09.2019‐Interntionales Bergkamen  

SFU‐Jugend eröffnet die Kurzbahn‐Saison 
 
Als einer der Dauergäste waren die Schwimmfreunde Unna 
auch heim diesjährigen „Internationalen“ in Bergkamen ver‐
treten. Diesmal allerdings mit einem durch Klassenfahrten, 
Verletzung oder Krankheit reduzierten Team. 
Dennoch waren Christiane Sieland und Peter Hornig mit den 
gezeigten Leistungen zum Kurzbahn‐Auftakt zufrieden, gab 

es doch nach einer relativ kurzen Vorbereitung zahlreiche 
persönliche Bestzeiten. 
So konnten sich die SFU‐Trainer über Medaillengewinne von 
Maya Friederichs, Mia Haschke, Yara und Till Klusenwirth, 
Daniel und Lukas Plonka, Laura Charlotte Hammer, Rabea 
Müller und Arwen Schmidt freuen. 
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Bei insgesamt drei Einzelstarts holte sich Maya Friederichs 
einen Doppelsieg über 200 m Freistil und 100 m Lagen. 
Mia Haschke wurde Zweite im 100 m Brustlauf und zwei Mal 
Dritte über 100 m Schmetterling und 400 m Lagen. 
Jeweils sechs neue Bestmarken erzielten Yara und Till Klus‐
enwirth. Yara gewann über 100 m Brust und schlug über 200 
m Freistil als Zweite und über 200 m Brust und 100 m Lagen 
als Dritte an. Bruder Till holte sich drei Mal Silber über 100 
m Schmetterling sowie auf der 100 und 200 m Bruststrecke. 
Für Daniel Plonka gab es einen 1. Platz über 200 m Rücken 
und einen 2. Platz über 200 m Freistil. Der drei Jahre jüngere 
Lukas Plonka wurde Dritter über 200 m Freistil. 
Die elfjährige Laura Charlotte Hammer sicherte sich bei ihrer 
Bergkamen‐Premiere Rang eins über 200 m Brust und Rang 
drei über 200 m Freistil. Die gleichaltrige Rabea Müller 
schaffte über 50 m Brust (Zweite und Dritte) sowie auf der 
100 und 200 m Distanz (jeweils Dritte) den Sprung auf das 
Siegerpodest. 
Arwen Schmidt sprang acht Mal ins Wasser. Dabei schaffte 
sie über 100 m Lagen und 200 m Freistil die zweitbeste Leis‐
tung in ihrem Jahrgang 2007. 
In einer guten Form zeigte sich ‐ kurz vor den Landesmeis‐
terschaften ‐ auch Adam Karas. Bei seinen sieben Wett‐
kämpfen konnte er überzeugen und verbesserte als Vierter 
beim 200 m Brustschwimmen seine Bestzeit gleich um sechs 
Sekunden. 
An der vierten Stelle platzierten sich außerdem Annika Lenz 
(200 m Freistil), Ben Breuer (100 m Schmetterling) und die 
Frauen‐Lagenstaffel (Friederichs, Haschke, Pülley, Klusen‐
wirth). 
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Bei der bekannt großen Konkurrenz verzeichneten aber auch 
die weiteren SFU‐Mitglieder eine beachtliche Bilanz mit Plät‐
zen unter den zehn Besten. 
Mit diesem ersten Test durften daher Karlotta Beier, 
Hannes Böcker und Amelie Krüger ebenfalls zufrieden sein. 
 
 
29.09.2019‐Kreismisterschaften Schwerte 
Kreismeistertitel für Mia Haschke und Rabea Müller 
 
Mit einem jungen, teilweise noch wettkampfmäßig unerfah‐
renen Team starteten die Schwimmfreunde Unna bei den 
diesjährigen Kreismeisterschaften. 
Die zweitägige Veranstaltung fand im Stadtbad Schwerte 
statt und wurde vom Ausrichter und Kreisverband perfekt 
organisiert. 
Im diesmal nur 16‐köpfigen SFU‐Aufgebot sicherten sich Mia 
Haschke, Eni Rohleder, Rabea Müller, Ida Schultz, Laura 
Charlotte Hammer, Ben Breuer sowie Daniel Plonka und Erik 
Schmidt Medaillen. 
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Zwei Gold‐ und zwei Silbermedaillen gingen in den Rennen 
der B‐Jugend an die Unnaerin Mia Haschke. Sie gewann über 
100 m Schmetterling und 200 m Brust und sorgte auf der 
längeren Distanz mit einer Zeit von 3:01,66 Minuten für die 
wohl beste Leistung. Anschließend schwamm Mia über 100 
m Brust und 200 m Lagen auf den 2. Platz. 

In der zwei Jahrgänge umfassenden Altersklasse 
(2004/2005) schwamm Ben Breuer gegen die ältere Konkur‐
renz drei Mal auf Rang drei (50 und 200 m Rücken, 100 m 
Brust). In seinem Jahrgang war er dreifach Bester. 
Daniel Plonka steigerte als Dritter über 100 m Schmetterling 
und dreimaliger Fünfter ebenfalls seine bisherigen Bestmar‐
ken. 
Amelie Krüger (Plätze fünf und sechs) und .Annika Lenz 
(Siebte) komplettierten hier das SFU‐Ergebnis. 
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Bei den C‐Jugendlichen (2006/2007) schaffte Erik Schmidt 
drei Plätze auf dem Siegerpodest. Erik wurde über 100 m 
Rücken Zweiter und auf der 50‐ und 200 m Rückenstrecke 
Dritter. 
Die dem jüngeren Jahrgang angehörenden Arwen Schmidt, 
Lilian Götze, Ole Schultz und Lukas Plonka hielten sich auch 
gut. Arwen wurde als Beste ihres Jahrgangs über 100 m Frei‐
stil und 100 m Lagen insgesamt Vierte und Sechste. Hinzu 
kamen die Plätze vier und fünf über 100 m Brust und 50 m 
Freistil. 
Als Schnellste ihres Jahrgangs belegte Lilian Götze im Ge‐
samtergebnis Rang vier über 50 m Schmetterling. Es folgte 
ein 5. und 6. Platz über 200 m Rücken und 50 m Freistil. 
Als drittbester des Jahrgangs 2007 platzierte sich Ole Schultz 
über 100 m Rücken und 100 m Lagen an der 5. und 6. Stelle.  
Lukas Plonka schwamm als Jahrgangszweiter über 100 m Rü‐
cken auf Rang vier. 
Überzeugen konnten hier ebenfalls die kämpferisch starken 
Freistil‐ und Lagen‐Mixedstaffeln mit Lilian Götze, Arwen 
Schmidt, Rabea Müller, Eni Rohleder und Erik Schmidt, die 
als Fünfte anschlugen. 
Im separat gewerteten Jahrgang 2008 holte sich Rabea Mül‐
ler vier Medaillen und zwei 4. Plätze. Dabei gewann sie über‐
raschend den Titel über 50 m Freistil (0:35,98) und wurde 
über 50 und 100 m Brust jeweils Zweite und auf der 200 m 
Distanz Dritte. 
Deutlich verbessert auch Eni Rohleder. Im 50 m Rücken‐
sprint und im 100 m Lagenrennen konnte sie sich über zwei 
Bronzemedaillen freuen. Hinzu kamen ein 4. und ein 5. Platz 
(200 m Rücken, 100 m Freistil). 
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Nele Breuer belegte zwei Mal Platz fünf (50 m Rücken und 
Freistil) sowie zwei Mal Platz sechs (100 m Rücken und La‐
gen). 
Karlotta Beier wurde bei ihrer Meisterschafts‐Premiere 
Siebte über 50 m Rücken und Brust. 
Die ein Jahr jüngere Laura Charlotte Hammer schwamm 
gleich in die Spitzengruppe. Sie errang über 50 m Brust 
Bronze, zuvor gab es zwei 5. Plätze. 
Insgesamt sieben Mal startete Ida Schultz (Jahrgang 2010). 
Die Jüngste in der SFU‐Mannschaft wurde Dritte über 100 m 
Freistil und Fünfte über 50 m Rücken, 50 und 100 m Brust. 
 
Durch Veränderungen im Verbands‐Terminkalender werden 
die Kreismeisterschaften des Jahres 2020 erst im Dezember 
ausgetragen. Anlässlich des 30‐jährigen Bestehens der 
Schwimmsporthalle am Bergenkamp wollen dann die 
Schwimmfreunde Unna gern als Gastgeber auftreten. 
 
 
28.09.2019‐Adam Karas ‐ Triathlon 

Adam Karas: Titel im Schwimmen .und Triathlon 
 
Behindertensportler Adam Karas (Schwimmfreunde Unna) 
ergänzt seine großen schwimmerischen Erfolge nun um eine 
weitere Sportart. Nach bestandenem Abitur will er auch im 
Triathlon in die Spitzengruppe kommen. 
Und beides könnte bei entsprechendem Training gelingen. 
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Nach einem Test beim Internationalen Schwimmfest in Berg‐

kamen startete der dem Landeskader angehörende 18‐Jäh‐
rige bei den NRW‐Kurzbahnmeisterschäften des Behinder‐
tensportverbandes in Remscheid. 
Nach einer Disqualifikation im 100 m Brustrennen (wegen 
Frühstarts) drehte Adam voll auf. In der für ihn neuen offe‐
nen Altersklasse sicherte er sich insgesamt sechs Medaillen. 
Er wurde NRW‐Meister über 100 m Freistil (1:01,08), Zwei‐
ter über 50 m Schmetterling (0:31,84), 50 m Rücken 
(0:33,25), 50 m Freistil (0:28,35) sowie über 200 m Lagen 
(2:34.89). Hinzu kam Rang drei im 50 m Brustsprint 
(0:35,83). 
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Wie er seinem Trainer Peter Hornig sagte, möchte er gern 
bei den Deutschen Schwimmmeisterschaften auf insgesamt 
100 Medaillengewinne kommen. 
Dazu fehlen ihm noch zwei. Ein Ziel, das in der offenen Wer‐
tung nicht so leicht zu erreichen sein wird. 
 
Über eine gelungene Premiere durfte sich Adam Karas bei 
den Triathlon‐Meisterschaften des Deutschen Behinderten‐
sportverbandes freuen. Hier fanden die Titelkämpfe in 
Viernheim statt. Für den Verein TRI‐Geckos aus Dortmund 
startend, hatte er zum Einstand für den sogenannten 
„Kurz‐Sprint‐Triathlon“ gemeldet (400 m Schwimmen, 10 km 
Radfahren, 2,5 km Laufen). Nach einer beachtlichen Leistung 
in allen drei Disziplinen holte sich Adam Karas überraschend 
den Meistertitel und die Goldmedaille. 
Die Schwimmfreunde Unna gratulieren ihrem Sportler des 
Jahres 2018 herzlich zu diesem Erfolg. 
 
 
06.10.2019‐SFU‐Masters Kamen 

Zwei Mal Staffelgold für SFU‐Masters 
 
Bei den im Kamener Hallenbad ausgetragenen NRW‐
Kurzbahnmeisterschaften gab es für das Mastersteam der 
Schwimmfreunde Unna insgesamt 12 Medaillen. 
Mit nur fünf gemeldeten Aktiven (Dorothee und Martin Bick, 
Anke Breuer, Monika Kuhnert und Lukas Michael Hornig) be‐
legten die Kreisstädter damit unter den im „Medaillenspie‐
gel“ aufgeführten 51 Vereinen immerhin Rang 14. 
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In den immer als Höhepunkte geltenden Staffelrennen holte 
sich das SFU‐Quartett im Mixed‐Wettbewerb zwei Mal die 
Landesmeisterschaft. Und das mit Klassezeiten. 
 
So schwammen Dorothee und Martin Bick, Anke Breuer und 
Lukas Michael Hornig mit einem beachtlichen 30 Sekunden‐
Schnitt über 4 x 50 m Freistil zum Staffelgold. Über 4 x 50 m 
Lagen übernahmen Lucas Michael Hornig (Rücken) und Mar‐
tin Bick (Brust) die Führung, die Dorothee Bick (Schmetter‐
ling) und Anke Breuer (Freistil) bis zum Zielanschlag erfolg‐
reich verteidigten. 
In den Einzelrennen spielte Monika Kuhnert in ihrer Alters‐
klasse 60 eine bedeutende Rolle. Dem ältesten Jahrgang an‐
gehörend, gewann sie die Titel über 50 m Freistil (0:40,75), 
50 und 100 m Brust (0:47,04 / 1:47,16) und wurde über 100 
m Lagen Zweite (1:46,19). 
Hiermit konnte sie ihre positive Bilanz auf Landesebene wei‐
ter verbessern. 
Nach einer längeren Wettkampfpause meldete sich 
Dorothee Bick (Altersklasse 40) eindrucksvoll zurück. So 
holte sie sich über 50 m Freistil mit starken 31,00 Sekunden 
sogar die Vizemeisterschaft, nachdem es zuvor im 100 m La‐
genlauf (1:21,99) bereits Bronze für sie gegeben hatte. 
Anke Breuer, die bereits auf der 50 m Bahn unter den 
Schnellsten der Altersklasse 40 gewesen war, durfte sich, 
nun über ihren Titelgewinn auf der 50 m Rückenstrecke 
(0:40,00) freuen. Über 100 m Lagen steigerte sie als Vierte 
ihre Bestmarke um acht Sekunden. 
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Nach seinem Wiedereinstieg in den Wettkampfsport bei ‐
den „Südwestfälischen“ wusste Martin Bick erneut zu über‐
zeugen. 
Als einer der ältesten Schwimmer seiner Altersklasse 50 
holte er sich nach einem 6. Platz, über 50 m Brust (0:36:18) 
auf der 100 m Bruststrecke nach 1:22,16 Minuten Bronze. 

Der 24‐jährige Lukas Michael Hornig war diesmal der 
Jüngste im SFU‐Aufgebot. Er schaffte bei den Einzel‐ und 
Staffelstarts tolle Resultate. Über 50 und 100 m‐Rücken er‐
zielte er zwei herausragende Zeiten (0:30,82 / 1:10,31), die 
jeweils mit der Silbermedaille belohnt wurden. Zusätzlich 
schlug er in der stark besetzten Altersklasse 20 über 50 m 
Schmetterling (0:30,90) als Achter an. 

Martin Bick, Dorothee Bick, Lukas Michael Hornig, Anke Breuer und  
Monika Kuhnert (v.l.n.r.) 
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Die guten Ergebnisse dieser Titelkämpfe sollten sich auch 
motivierend auf das gesamte SFU‐Mastersteam auswirken. 
Man braucht, das haben die diesjährigen Resultate gezeigt, 
sich nicht vor der Konkurrenz zu scheuen. 
 
 
03.11.2019‐Jugendliche in Schwerte 

SF Unna schwimmt in die Spitzengruppe 
 
Hach einer durch die Herbstferien bedingten Trainingspause 
starteten neunzehn Jugendliche der Schwimmfreunde Unna 
im Stadtbad Schwerte in den zweiten Teil der diesjährigen 
Kurzbahnsaison. 
Bei der stets gut besetztet Veranstaltung der SG Eintracht 
Ergste war eine Platzierung unter den besten Fünf schon 
eine beachtliche Leistung. 
Bei 38 persönlichen Bestzeiten schafften die alle 01/10‐er. 
Paul Julius Stein, der einige dieser Mannschaft selbst be‐
treut, holte sich über 100 m Rücken, 50 und 200 m Brust 
drei Goldmedaillen. Hinzu kam ein 2. Platz im 100 m Freistil‐
lauf. 
Nach Rang zwei über 100 m Freistil gewann Maya Frie‐
derichs über 100 m Rücken, und 200 m Lagen. Im 100 m 
Brustrennen wurde sie Vierte. 
Für Danielle Nitschke gab es Gold (200 m Brust), Silber (50 m 
Brust) und Bronze (200 m Lagen) sowie Platz vier über 100 
m Freistil. 
Rabea Müller siegte über 50 m Brust und wurde über 200 m 
Brust und 100 m Freistil Vierte und Fünfte. 
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Ben Breuer schwamm über 100 m Freistil auf Platz drei und 
auf der Rückenstrecke auf Platz vier. 
Mia Haschke wurde Zweite über 200 m Brust, Till Klusen‐
wirth Dritter im 50 m Brustsprint und Fünfter über 100 m 
Rücken. 
Yara Klusenwirth war vier Mal unter den Schnellsten (100 m 
Freistil 3. Platz, 100 m Rücken und 200 m Brust 4. Platz, 50 
m Brust 5, Platz). 
Henri Luhmann schlug über 50 und 200 m Brust als Dritter 
sowie über 100 m Rücken als Fünfter an. 
Eni Rohleder und Erik Schmidt wurden über 50 m Brust mit 
einer Bronzemedaille ausgezeichnet. Außerdem gab es für 
beide jeweils einen 4. und 5. Platz.  
Eni: 100 m Rücken und 200 m Lagen. Erik: 200 m Lagen und 
100 m Freistil. 
Weitere Ergebnisse: 
Jana Schiller 5. Platz 100 m Freistil. 
Amelie Krüger 5, Platz 200 m Brust. 
Janne Böcker 4. Platz 50 m Brust, 5. Platz 200 m Brust 
Nele Breuer 4. Platz 50 m Brust. 
Sophia Erdelbrauk 4. Platz 50 m Brust 
Ida Schultz 5. Platz 50 m Brust. 
Ole Schulz 5. Platz 100 m Rücken. 
Cara Weidner 5. Platz 50 m Brust. 
 
 
10.11.2019‐Jugend‐Mannschaftsmeiserschaft 

Schwimmfreunde‐Mädchen beim Bezirksfinale 
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Nach mehrjähriger Pause gingen drei Mädchenteams der 
Schwimmfreunde Unna beim Bezirksfinale der Jugend‐
Mannschafts‐Meisterschaft an den Start. Dabei war es den 
Trainern Christiane Sieland und Peter Hornig klar, dass es bei 
diesem Wettkampf in erster Linie darum ging, diesen Staffel‐
wettbewerb ohne Disqualifikationen zu absolvieren und ein 
Gesamtergebnis zu erreichen. 
Dies gelang mit teilweise beachtlichen Leistungen. 

An mehr war bei der dominierenden Rolle der Startgemein‐
schaften aus Dortmund und Bochum nicht zu denken. 
Auf dem Programm standen die Staffeln über 4 x 100 m Frei‐
stil, Brust, Rücken und Lagen sowie  4 x 50 m Schmetterling 
oder 4 x 100 m Schmetterling. 
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In den Rennen der weiblichen B‐Jugend kamen Yara Klusen‐
wirth, Annika Lenz, Mia Haschke, Annika Pütz und Amelie 
Krüger zum Einsatz. Neun Schwimmerinnen bestritten die 
fünf Läufe der C‐Jugendlichen: Maya Friederichs, Alexandra 
Maksimets, Danielle Nitschke, Jana Schiller, Arwen Schmidt, 
Janne Böcker, Cara Weidner sowie Evelin und Jana Seibel. 
In. der jüngsten Altersklasse (Jugend D) gingen Rabea Mül‐
ler, Karlotta Beier, Nele Breuer, Eni Rohleder und Milla 
Weidner für die Kreisstädter an den Start. 
Im Zusammenhang mit dieser in Bochum ausgetragenen 
Veranstaltung können die Unnaer mit Stolz auf ein Ereignis 
zurück blicken. 
Vor über 50 Jahren, nämlich 1967, wurde ihre Schüler‐U14‐
Mannschaft in Mülheim deutscher Meister vor dem ETV 
Hamburg und dem MSV München. 
Beteiligt daran waren die Schwimmer Gundolf Bitter, Hel‐
mut Debus, Wolfgang Hönnicke, Michael Hoffmann, Manf‐
red Kurz, Bernd Maurer, Ralf Treffon und Michael Ziebler 
sowie die Trainer Rainer Skowronek und Manfred Baginski. 
 
 
15.11.2019‐Adam Karas DM‐Medaillen 

Adam Karas holt vier DM‐Medaillen 
 
Adam Karas (Schwimmfreunde Unna) zählt weiterhin zu den 
besten Schwimmern des Deutschen Behinderten‐Sportver‐
bandes. 
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Bei den in Remscheid ausgetragenen Titelkämpfen ging der 
18‐Jährige insgesamt vierzehn Mal an den Start und war da‐
bei immer unter den schnellsten Teilnehmern der Schwimm‐
Elite des DBS zu finden. 
Mit der 4 x 50 m Freistilstaffel Nordrhein‐Westfalen wurde 
er unter sechs Mannschaften Deutscher Meister. 
Dies war für ihn gleichzeitig die 99. Goldmedaille im 
Schwimmen auf Bundes‐
ebene. Rechnet man den 
Titelgewinn dieses Jahres 
Kurzsprint‐Triathlon hinzu, 
hat er seine gewünscht 
Marke 100 Goldmedaillen 
bei Deutschen Meister‐
schaften erreicht. 
Nach seinem freiwilligen 
Verzicht auf eine Kader‐Zu‐
gehörigkeit, der dadurch 
bedingten starken Reduzie‐
rung des Trainingsumfangs 
und des Wechsels in die 
Offene Klasse sind seine 
drei Bronzemedaillen in 
Einzelrennen sehr hoch einzuschätzen. 
Adam Karas schwamm mit persönlicher Bestzeit von 27,34 
Sekunden über 50 m Freistil auf den 3. Platz. Und das unter 
52 Aktiven. Dieses hervorragende Ergebnis schaffte er au‐
ßerdem über 100 m Lagen (1:07,49) hei 36 Startern und 
über 100 m Schmetterling (1:07,97) bei 18 Startern. 
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Adam war einziger Teilnehmer in den Finalläufen über 200 
und 400 m Freistil (jeweils Rang fünf), der keinen Kadersta‐
tus mehr besitzt. Auch in der Gesamtwertung aller vier 50 
und 100 m Strecken konnte er sich unter den besten sechs 
„Allroundern“ platzieren. 
Diese positive Bilanz freut natürlich auch seinen 
Schwimmfreunde‐Trainer Peter Hornig. Für Adam Karas ist 
sie Motivation, auch im Jahr 2020 einen Start bei den „Deut‐
schen“ fest einzuplanen. 
 
 
17.11.2019‐Denise Quentin 

Denise Quentin siegt in den USA 
 
Die Schwimmfreunde Unna freuen sich über einen gelunge‐
nen Saisonauftakt ihrer in den USA studierenden Schwim‐
merin Denise Quentin. 
Die 21‐Jährige hat vor zwei Jahren ein Stipendium für Sport‐
wissenschaft an der Malone‐Universität in Canton / Ohio er‐
halten. 
Denise legte zu Beginn ihres dritten Studienjahres eine be‐
merkenswerte Erfolgsserie hin mit besseren Resultaten als 
vor zwölf Monaten. 
Im ersten Wettkampf gewann sie über 100‐yard Freistil, 
100‐yard Schmetterling mit fünf Sekunden Vorsprung und 
200‐yard Schmetterling mit sieben Sekunden Vorsprung. 
Hochgerechnet auf die 100 Meter‐Distanz erreichte sie. 
Zeiten von 0:57,57 Minuten (Freistil) und 1:03,44 Minuten 
(Schmetterling). 
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Beim zweiten Vergleich gegen das Uniteam aus, Oberlin do‐
minierte sie das Sprintrennen über 50‐yard Freistil. Hochge‐
rechnet auf die 50 Meter bewältigte sie diese Strecke in 
26,83 Sekunden. 
Über 500‐yard Freistil und 100‐yard Brust schlug sie eben‐
falls als Erste an und sicherte ihrer Pioneer‐Mannschaft 
wichtige Punkte in diesem in den USA üblichen Universitäts‐
Zweikampf. 
Auf Grund dieser Leistung und ihrer Vielseitigkeit wurde 
Denise von der Great‐Midwest‐Liga zur „Athletin der Wo‐
che“ ernannt. 
Bei der folgenden dritten Veranstaltung blieb Denise als Sie‐
gerin über 100‐yard Schmetterling als einzige Teilnehmerin 
unter der Minutengrenze. Weitere Medaillen gab es über 
200‐yard Schmetterling sowie in der Freistil‐ und Lagenstaf‐
fel. 
Der im eigenen Bad ausgetragene Einladungs‐Wettkampf 
mit insgesamt acht College‐Teams war dann ein erster 
Höhepunkt. Hier kam je Rennen nur eine Teilnehmerin pro 
Mannschaft zum Einsatz. 
Mit der punktbesten Leistung führte Denise Quentin ihre 
Auswahl auf den 1. Platz. 
Sie gewann drei Einzelwettbewerbe (50‐yard Brust, 100‐yard 
Lagen und 500‐yard Freistil) und schwamm in zwei siegrei‐
chen Staffeln. Hinzu kam ein 3. Platz im 100‐yard Rücken‐
lauf. 
Wenn die neue Saison weiter so positiv verläuft, ist für 
Denise Quentin die Qualifikation für die US‐College‐
Titelkämpfe möglich. 
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20.11.2019‐Schulstadtmeisterschaften weiterführende Schulen 

Spannende Schulmeisterschaften im Schwimmen 
 
Bei den zum 43. Mal ausgetragenen Stadtmeisterschaften 
der weiterführenden Unnaer Schulen sicherten sich die 
Mädchen des Pestalozzi‐Gymnasiums und die Jungen der 
Hellweg‐Realschule die Mannschaftspokale der Schwimm‐
freunde Unna. 

Damit wiederholten die 
Pestalozzi‐Schülerinnen (PGU) 
ihren Vorjahreserfolg vor dem 
Ernst‐Barlach‐Gymnasium (EBG) 
und dem Geschwister‐Scholl‐
Gymnasium (GSG). 
Beim überraschenden Gesamt‐
sieg der Hellweg‐Realschüler 
folgten das Pestalozzi‐Gymna‐
sium und das Geschwister‐
Scholl‐Gymnasium auf den Plät‐
zen zwei und drei. 
Die Ehrenpreise der Kreisstadt 
Unna für die besten Einzelleis‐
tungen sicherten sich Maya Frie‐
derichs (PGU) und Daniel Plonka 

(PGU) für ihre Zeiten über 50 m Freistil (0:30,29 / 0:29,99). 
Mit vier 1. Plätzen holte sich Erik Schmidt (GSG) alle in seiner 
Altersklasse möglichen Titel. 
Maya Friederichs (PGU) und Till Klusenwirth (EBG) schwam‐
men jeweils drei Mal auf Rang eins, 

Ehrenpreise der Stadt Unna: 
Maya Friederichs und  
Daniel Plonka 
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Rabea Müller (GSG) und Henri Luhmann (EBG) kamen über 
Freistil und Brust zu einem Doppelsieg. 
Die Ehrung für jeweils eine Meisterschaft empfingen Eni 
Rohleder (PGU), Danielle Nitschke (GSG), Yara Klusenwirth 
(EBG), Mia Haschke (GSG), Johanna Schönfelder (PGU), An‐

nika Pütz (PGU), Oskar Schulze‐Hesselmann (PGU) und Da‐
niel Plonka (PGU). 
Das Staffel‐Quartett des Pestalozzi‐Gymnasiums holte insge‐
samt drei Mal Gold. 
Die Mädchen des Geschwister‐Scholl‐Gymnasiums gewan‐
nen die 4 x 50 m Brust‐Konkurrenz. 

Mädchen des Pestalozzi-Gymnasiums 
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Schwimmfreunde‐Vorsitzender Erhard Münstermann dankte 
nach dem letzten Rennen besonders dem bewährten 
Kampfgericht und Organisationsteam für die auch diesmal 
perfekte Durchführung. 
 
 
01.12.2019‐Sprintvierkampf 2019 

SFU‐Sprintpokale an Nina Darenberg und  
Nicklas‐Ronny Köhler 
 
Beim nunmehr zum 43. Mal ausgetragenen Sprint‐Vierkampf 
der Schwimmfreunde Unna waren erneut Vielseitigkeit, 
Sprintvermögen und gute Start‐ und Wendentechnik ge‐
fragt.

 
Am besten gelang dies diesmal Nina Darenberg und Nicklas‐ 
Ronny Köhler. Nach Abschluss der vier Wettbewerbe wur‐
den beide mit dem SFU‐Sprintpokal ausgezeichnet. 



78 

Im offiziellen Wettkampfprogramm spielten die Gäste aus 
der holländischen Partnerstadt Waalwijk eine gute Rolle. 
Das große WZV‐TEAM, dessen Verein im kommenden Jahr 
sein 100‐jähriges Bestehen feiern kann, sicherte sich acht 
Gold‐, fünf Silber und zwei Bronzemedaillen sowie den Sie‐
gerpokal in der umjubelten finalen Staffel über 25 x 25 m 
Freistil. 
Die Mannschaft des Gastgebers holte in den Jahrgangs‐ und 
Altersklassen‐Wertungen 1. Plätze durch Ida Schultz, Maya 
Friederichs, Yara Klusenwirth, Nina Darenberg, Dorothee 
Bick, Ole Schultz, Ben Breuer und Nicklas‐Ronny Köhler. 
Auf Rang zwei schwammen Eni Rohleder, Danielle Nitschke, 
Lukas Plonka, Paul Julius Stein, Adam Karas und Thorben 
Grzanna. 
Schwimmwartin Silke Wende überreichte die Bronzeme‐
daille an Rabea Müller, Alexandra Maksimets, Mia Haschke, 
Annika Pütz, Henri Luhmann, Erik Schmidt, Till Klusenwirth, 
Hannes Böcker und Lukas Michael Hornig. 
In der vereinsinternen Rangliste der Schwimmerinnen 
schaffte Nina Darenberg nach dem 1. Platz in 2017 und dem 
2. Platz in der letzten Saison (mit nur einer Zehntelsekunde 
Rückstand) diesmal ihren zweiten Pokalgewinn. 
Dabei erreichte die 19‐Jährige die schnellsten Zeiten  
über 50 m Schmetterling (0:31,22), 50 m Brust (0:37,13) und 
50 m Freistil (0:29,90). Sie lag im Endergebnis fünf Sekunden 
vor Maya Friederichs, die sich um vier Sekunden verbesserte 
und über 50 in Rücken (0:33,98) SFU‐Beste war. 
Als Dritte schlug Danielle Nitschke nach einer Steigerung um 
neun Sekunden an. 
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Mit einer starken Leistung wurde Dorothee Bick (vor kurzem 
NRW‐Masters‐Vizemeisterin) Vierte vor Alexandra Maksi‐
mets, Yara Klusenwirth, Mia Haschke, Annika Pütz, Amelie 
Bedehäsing und Annika Lenz. 
Die Entscheidung bei den SFU‐Schwimmern war recht 
knapp. 
Der 20‐jährige Nicklas‐Ronny Köhler durfte sich mit einem 
Vorsprung von sieben Zehntelsekunden erstmals als Pokal‐
sieger feiern lassen. Dabei steigerte er sich insgesamt um 
3,5 Sekunden mit Tagesbestzeiten über 50 m Brust (0:32,69) 
und 50 m Schmetterling (0:28,87). 
Der gleichaltrige Thorben Grzanna Gewinner in den Jahren 
2017 und 2018, belegte jetzt Platz zwei. Er schwamm über 
50 m Schmetterling ebenfalls 28,87 Sekunden und brillierte 
mit 25,28 Sekunden im Freistilsprint. 
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Paul Julius Stein verbesserte sich auf den 3. Platz vor Adamr 
Karas und einem erneut überzeugenden Lukas Michael Hor‐
nig (Bestzeit 50 m Rücken 0:30,57 Min.) 
Danach folgten Hannes Böcker, SFU‐Trainer Peter Hornig mit 
toller kämpferischer Vorstellung, Christian Beckmann, Till 
Klusenwirth, Daniel Plonka und Ben Breuer. 
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Weitere Ergebnisse: 
Sonderwertung Jahrgänge 2005 – 2001: 
1. Maya Friederichs ‐ 2. Danielle Nitschke ‐ 3. Alexandra 
Maksimets ‐  4. Mia Haschke – 5. Amelie Bedehäsing ‐ 6. Ar‐
wen Schmidt ‐ 7. Janne Böcker ‐ 8. Jana Schiller ‐ 9. Evelin 
Seibel ‐ 10. Cara Weidner. 
1. Ben Breuer ‐ 2. Erik Schmidt – 3. Ole Schultz ‐ 4, Lukas 
Plonka. 
Sonderwertung Jahrgänge 2008 und jünger: 
1. Eni Rohleder ‐ 2. Rabea Müller ‐ 3. Karlotta Beier ‐ 4. Laura 
Charlotte Hammer ‐ 5. Milla Weidner ‐ 6. Ida Schultz –  
7. Lena ‐ Przybilla. 
1. Henri Luhmann ‐ 2. Len Eickholt. 
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01.12.2019‐Katharina Neuhaus DM 

Katharina Neuhaus wird DM‐Sechste 
 
Klassezeiten, aber kein Medaillengewinn. Das war das Fazit 
von Katharina Neuhaus (Schwimmfreunde Unna) nach ihren 
drei Starts bei den Deutschen Kurzbahn‐Meisterschaften der 
Masters in Freiburg, 
In einem erwartungsgemäß großen und leistungsstarken 
Teilnehmerfeld schwamm die 22‐jährige Studentin auf die 
Plätze sechs, acht und neun. Und das mit Zeiten, die sich si‐
cherlich sehen lassen können. 
So bewies die Unnaerin ihre gute Form im Rennen über 100 
m Rücken. Mit ihrer Zeit von 1:09,05 Minuten blieb sie nur 
um zwei Zehntelsekunden über ihrem eigenen Vereinsre‐
kord, Dies reichte diesmal aber „nur“ zu Rang sechs. Auch im 
50 m Rückensprint blieb sie als Neunte mit 32,58 Sekunden 
nur knapp über ihrer Vereinsbestmarke. 
In ihrem “Auftakt‐Wettbewerb“ über 200 m Freistil wusste 
sie als Achte mit einer Zeit von 2:17,96 Minuten ebenfalls au 
überzeugen. 
Dass Katharina Neuhaus in der Altersklasse 20 zu den besten 
deutschen Schwimmerinnen zählt, hatte sie erst im Frühjahr 
dieses Jahres bewiesen. 
Bei den Langstrecken‐Titelkämpfen in Halle / Saale konnte 
sie mit dem 3. Platz über 200 m Rücken eine weitere DSV‐
Medaille sammeln. 
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14.12.2019‐SW‐Meisterschaft‐Sundern 

SFU‐Sextett bei den „Südwestfälischen“ 

 
Mit einem diesmal nur kleinen Aufgebot waren die 
Schwimmfreunde Unna bei den Südwestfälischen Kurzbahn‐
Meisterschaften, in Sündern vertreten. 
Für die Kreisstädter gingen Nina Darenberg,  
Danielle Nitschke, Rabea Müller, Thorben Grzanna,  
Nicklas‐Ronny Köhler und Alexander Neuhaus an den Start. 
41 Vereine aus dem Regierungsbezirk Arnsberg hatten fast 
1200 Meldungen abgegeben. Trotz der verschärften Pflicht‐
zeiten konnten die zweitägigen Titelkämpfe damit eine 

Alexander Neuhaus, Thorben Grzanna, Nicklas‐Ronny Köhler, 
Danielle Nitschke, Nina Darenberg, 

Rabea Müller 
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große Resonanz aufweisen. Ein Medaillengewinn war daher 
für die Schwimmfreunde nicht zu erreichen. 
SFU‐Sprintpokalsiegerin Nina Darenberg wurde in der zwei 
Jahrgänge umfassenden Juniorinnen‐Altersklasse gewertet. 
Die 19‐Jährige kam nah an ihre Bestmarken heran und be‐
legte die Plätze vier (50 und 100 m Schmetterling) sowie 
fünf (50 und 100 m Brust). 
Für das Trio „Grzanna, Köhler, Neuhaus“ waren die Rennen 
in Sundern ein durchaus gelungener Test im Hinblick auf die 
im Februar anstehende Mannschafts‐Meisterschaft. 
In der offenen Klasse startend, überzeugte Thorben Grzanna 
über 100 m Schmetterling und über 50 und 100 m Freistil. 
Der gleichaltrige Nicklas‐Ronny Köhler, erst vor kurzem SFU‐
Sprintpokalsieger, sprang über 100 m Freistil und 50 m Brust 
ins Wasser und durfte mit seinen Resultaten ebenfalls zu‐
frieden sein. 
Junior Alexander Neuhaus schaffte in seinem Jahrgang die 
Plätze drei (100 m Rücken) und sieben (100 m Freistil). 
Die in den zurückliegenden Monaten stark verbesserte Dani‐
elle Nitschke kam über 50 m Brust (Siebtbeste), 100 m Brust, 
50 m Freistil und 100 m Lagen zum Einsatz. 
Die 11‐jährige Rabea Müller belegte über 50 und 100 m 
Brust als Neunte und Elfte zwei beachtliche Plätze. Dabei 
war ihre Verbesserung auf der 100 m Strecke um drei Sekun‐
den auf 1:33,66 Minuten besonders erwähnenswert. 
 
 


