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Schwimmfreunde Unna 01/10 e.V.

1. Vorsitzender
Erhard Miinstermann, Hansastr. 136, 59427 Unna
Telefon privat (0 23 03) 5 02 92, Fax (0 23 03) 5902 35

Geschiftsfiihrer

Hans-Georg Ermeling, Vaersthausener 5tr. 42 d, 59425 Unna,
Telefon privat (0 23 03) 6 16 62, dienstlich (023 03) 27 11 16,
E-Mail: sfu.ermeling@t-online.de

Kassenwart

Siegfried Casparby, Miinchener Str. 11, 59425 Unna,
Telefon privat (0 23 03) 6 39 04, dienstlich (0 23 03) 77 16 22,
E-Mail: sfu.casparby@t-online.de

Konto Sparkasse Unna 5 011 895 (BLZ 443 500 60)
Vereinsstunden Schwimmsporthalle Unna

Montag bis Donnerstag
Internet-Homepage http://www.sfunna.de

AUF EINEN BLICK

Auf ein Wort 4
Weihnachts-Frithschoppen
Jahreshauptversammlung 2007
Schwimmerkarneval 2007
Sport - Jahresriickblick 2006
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Wir bedanken uns bei allen Inserenten, Gonnern und Freunden, die es uns
ermoglicht haben, durch Anzeigen dieses Heft zu gestalten. Wir bitten alle
Mitglieder, die Inserenten bei ihren Einkdufen, Ausgangen und Arbeitsauf-

tragen zu berlcksichtigen.



Liebe Mitglieder,
liebe Eltern unserer Schwimmerinnen und Schwimmer,

im Mamen des Vorstandes wiinsche ich allen Lesern der Vereinsnachrichten
2006 ein frohes Weihnachtsfest, einen guten Rutsch ins neue Jahr sowie
beste Gesundheit und viele schone Stunden in 2007,

Bei allen Mitarbeiterinnen, Mitarbeitern und Forderern des Vereins bedanke
ich mich fiir die geleistete Unterstiitzung und hoffe auf eine Fortsetzung in
den kommenden zwolf Monaten,

Eine Unterstiitzung unserer Vereinsarbeit wiinsche ich mir auch bei dem am
10. Februar stattindenden Schwimmer-Karneval und bei der am 24. Marz
auf dem Terminplan stehenden Jahreshauptversammiung.

Ein Besuch unseres traditionellen Karnevals (am besten zusammen mit
Freunden und Bekannten) sollte fiir alle Mitglieder liber 18 Jahre eine
Selbstverstandlichkeit sein. Der Besuch belohnt die vielen Vorbereitungen
und Proben der Mitglieder unserer ,Unterhaltungstruppe”.

Zum Pilichtprogramm sollte auch die Teilnahme an der Jahreshauptver-
sammlung zihlen, da beiihr alles besprochen wird, was bei den Schwimm-
freunden 0110 aktuell und in der Zukunft geschieht.

Wie der Einladung zu ersehen ist, haben wir uns fiir die Versammlung 2007
etwas Neues einfallen lassen, um den Ablauf aufzulockern und noch
interessanter zu machen, ohne auf die notwendigen Formalititen zu ver-
zichten.

Da es besonders fiir unsere jungen Schwimmerinnen und Schwimmer

aus Alters- und Leistungsgriinden (noch) nicht maglich ist, an der Sport-
lerehrung der Stadt Unna teilzunehmen, wollen wir dies im Rahmen der
Jahreshauptversammlung fiir das Jahr 2006 nachholen, maglichst in einem
Zeitraum von etwa zwei Stunden.

Der Vorstand hofft auf eine rege Teilnahme der unserer jungen Sportler
und ihrer Eltern, die gemeinsam mit allen anderen SFU-Mitgliederm einen
angemessenen Rahmen fir unsere Jahreshaupt-versammlung 2007 bieten

sollen,

Z Mt/

Erhard Minstermann
1. Vorsitzender



Sport
Service
Unna

Sport aus
einer Hand

relaxen = entspannen e trainieren « auftanken » fit halten  genieBen « lernen » starken

Breitensport und Vereine, Fitness und Leistung,
Schwimmen, Saunen, Sole, einfach aus dem
Alltag abtauchen - beim SportServiceUnna
finden Sie den kompletten Service und alle
kompetenten Ansprechpartner fir Ihr
Freizeitvergntgen. Wir laden Sie in das Frei-
zeitbad Unna und die Schwimmsporthalle ein
und bieten Ihnen mit Sportplatzen und Sport-
hallen den Raum fur Spiel und Bewegung.

SportServiceUnna, SchillerstraBe 18, 59423 Unna,

Fon 02303 103-150 bis -154, Fax 02303 103-159
www.sport-service-unna.de




lhr Profi im Schwimmsport

roffe Auswahl zu
kleinen Preisen !!!

Speedo ® Arena ¢ Turbo

Schwimm- und Freizeitbekleidung
Fast-Skin und Power Skin
Teamsportausristungen

- mit und ohne Beflockung
Trainingshilfen, Zubehdr, u.v.m.
Pokale, Medaillen, Urkunden

R BB &

lhr Profi fur

- Teamsport - Fuliball

- Laufen - Triathlon

- Nordic Walking - Pokale

- Schwimmen - Wasserball

- Sporternahrung - Flock + Druck

SPORT Heessener Markt 12

59073 Hamm-Heessen
FREIZEIT Telefon 0 23 81/3 82 85
' MODE Telefax 0 23 B1/3 82 90

HAMBM-HEESSEN E-Mai: sport-reizeit-mode@t-online, de

Offnungszeiten Mo. - Fr. 10.00 - 12.30 Uhr, 15.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

lhr Profi im Schwimmsport




ZUM WEIHNACHTSFRUHSCHOPPEN

treffen wir uns am
2. Weihnachtstag, ab 10.30 Uhr
im

~GASTHOF AGETHEN"
Hertinger Stralle 10, 59423 Unna

\—__A

Wir laden herzlich ein und hoffen auf eine gute Beteiligung.

~
Traditionelle Gastlichkeit mit

burgerfich-westtalischer Kiche
und gepflegten Getrdanken

Fur Feiern aller Art
bis 50 Personen:
Unser Gesellschaftszimmer

Q[B etI) .Zum Wehrspieker"

y Hertinger Strafle 10 = 58423 Unna
 Gasthaus & Biergarten Telefon: 02303/13518




JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2007

am Freitag, dem 24. Marz 2007, 18.00 Uhr

im »Biirgerforum Konigsborn”, Dobelner Str. 7, 59425 Unna
Tagesordnung

BegrliBung - Feststellung der Beschlussfahigkeit
Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2006
SFU - Sportlerehrung (Teil 1)
Vorstandsberichte (Geschaftsfihrer, Schwimmwart,
Wasserballwart, Kassenwart)
Bericht der Kassenpriifer
SFU - Sportlerehrung (Teil 2)
7. Wahl eines Versammlungsleiters
- Entlastung des Vorstandes
8.  Wahl des Vorstandes
a) 1.Vorsitzender
b) 2.Vorsitzender
c) Geschaftsfuhrer
d) Kassenwart
e} Schwimmwart
f) Wasserballwart
. Wahl eines Kassenprifers
10. Ehrungen
a) langjahrige Mitglieder
b) Sportler des Jahres 2006
11.  Antrage™®
12.  Anfragen und Mitteilungen

Eallt e

o

* Antrage bitte schriftlich bis zum 10.03.2007 an

H.-G. Ermeling, Vaersthausener Str. 42d, 59425 Unna

Alle stimmberechtigten Mitglieder Gber 18 Jahre erhalten beim Betreten
des Burgerforums eine Stimmkarte.

Protokoll der Jahreshauptversammlung 2006 und der Kassenbericht 2006
liegen aus.
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Anfahrt zum Biirgerforum:

"Blirgerforum Konigsborn"
Débelner Str. 7, 59425 Unna
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o Schwimmsporthalle
;E erd Eissporthalle
Baumschulifrweg

Hellweg Sporthallen

Anfahrt zum Blrgerforum Kénigsborn
- liber die Hammer Stralle / Palaiseaustralie,

- liber Platanenallee oder
- Uber die Berliner Stralle,

Parkplitze u. a. Palaiseaustralle an den Hellweg-Sporthallen



At S B

Ihr Hotel im Herzen von Unna
70 moderne Hotelzimmer
Veranstaltungsraume bis 250 Personen
Restaurant - Bistro ,Camillo®
‘Panorma” Wintergarten
Sonnenterrasse, Riepe Party Rent

UNSERE WOCHENTLICHEN KLASSIKER:
FAMILIENBRUNCH

Sonntags von 11.30 = 14,30 Uhr

ITALIENISCHES BUFFET
Montags ab 18.30 Uhr

MENU QUERBEET
Mittwochs ab18.00 Uhr

FISCHMARKT
Freitags ab 18.30 Uhr

CANDLELIGHT DINNER
Samstags und Sonntags ab 18.00 Uhr

DIE GESCHENKIDEE:
Gutscheine fir unsere Aktionen erhalten Sie
jederzeit an unserer Rezeption!

Ringhotel Katharinen Hof
BahnhofstraBe 49 - 59423 Unna
Tel: 02303-9200, Fax: 02303-920444

e-mall: harinenh
Homepage: www.riepe.com



Schwi reunde Unna 01/10 prdsentieren:

e
D“cﬁo eben auf dem Bauernhof

Schwimmerkarneval 2007
Am 10. Februar 2007 * ab 2Q1 Uhr
Einlass ab 19.00 Uhr j-

Da,

Eine Landpartie in der
Erich-Gépfert-Stadthalle Unna
mit dem bewdhrten Service vom
Hotel Katharinen-Hof

Mgs_tgnbglmgg_ Mitglieder: 6 €uro * Nichtmitglieder: 12 €uro
Vorverkauf fiir Mitglieder wihrend der Ubungsstunden in der
Schwimmsporthalle Unna und beim Friseurteam Nécker, Bahnhofstrale 40
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ERICH GOPFERT STADTHALLE

immer _yolles Programm

. 5 Hmr—ﬂ A
h | .-J -

Be.r'eifs im Handel !
07.01. Riickkehr der Shaolin
12.01. Operette: Der Bettelstudent
27./28.01. MESSE: Gut geheiratet! Die Hochzeitsmesse

10.02. Schwimmerkarneval - 03.03. Buddy - Das Musical
12.03. Konzert: KLAUS LAGE
20.03. Kindermusical: Benjamin Bliimchen
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Stadthalle Unna Gesellschaft fiir
w Veranstaltungen und Marketing mbH

Ticket Service i-Punkt Unna

Hotline (02303) 103-777

www.stadthalle-unna.de




Schwimmerkarneval in der Stadthalle - Rote Karte fiir die Lichtkunst
Mit Balla, balla auf Weltmeister-Kurs

(Lars Reckermann, Westfélische Rundschau Unna)

Startschuss fiir die FuBball-WM. ,Die offizielle Fifa-Eréffnungsfeier
gestalteten die Schwimmfreunde Unna” Soviel Selbstbewusstsein kann sich
die Truppe um Gitti Grawe, Jiirgen Mlnstermann, Johannes Valerius und
Dirk Winkelkétter leisten.

lhr ,Balla,

balla”-Pro-

gramm hatte

Weltmeister-

Format.

Kénig Ful3-

ball stand im :
Mittelpunkt. WO o ==
Wunderbar XY
spielten sich

die Akteure

auf der Blh- =
ne die Bélle

zu, suchten

immer die

Nahe zum

Lokalen und

nutzten gnadenlos jede Chance fiir einen Lacher. Die rote Karte sah gleich
mehrmals das stadtische Kulturamt. Nach der Musik von ,The lions sleeps
tonight” traumte Kulturbetriebe-Chef Axel Sedlack von James Turell.

Uber der Biihne hing eine ausgemusterte Deckenfluterleiste. Wann immer
die Lichtkunst ins Spiel kam, schauten die Sanger ehrfurchtsvoll nach oben.
Auch bei der Konferenzschaltung zwischen drei FuBBballspielen gab’s eine
Packung furs Kulturzentrum.

Im Muhlbach-Stadion trat die Sedlack-Truppe gegen den SSV Miihlhausen
an. Nach dem James Turell die Eckfahnen bunt beleuchtete, wurde er ausge-
wechselt. Das Spiel ging 7:2 an den SSV. In der Schniickel-Arena spielte das
Evangelische gegen das Katholische Krankenhaus. Uberragende Spieler in
dieser Partie waren die Cheférzte, wobei Dr. Miklefleld zwei Tore schoss und
seinem EK einen 4:2-Sieg sicherte. Im Stadion ,Alter Markt” kdmpften Bras-
serie gegen Extrablatt. Ergebnis: 2:2.

Die Schwimmfreunde hatten wieder den richtigen Riecher fiir regionale
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Themen. Das Guantanamera-Lied wurde in Immer nur stricken” umgedich-
tet und zu den Klingen von, Goodbye my love goodbye® verabschiedete
sich Jehannes Valerius vom kamevalistischen Dauerthema der vergangenen
Jahre, dem Victoria-Einkaufzentrum (Kostprobe: Sieh die Sterne und den
Maend, Widerstand wird heut” belohnt™),

Gitti Grawe als 68-er Blumenkind besang nach Blowin'in the wind” Unnas
Schlaglécher und die verspiteten Ziige.

Kénigsborn darf beim Schwimmerkameval auch nicht fehlen. Bitterbase
Reime fielen den Kinstlern diesmal ein: ,Segel backbord, hart im Wind /Bis
wir in der Todeszone sind/ Was ist wilder als Kap Hom / Ein Spaziergang
quer durch Konigsborm.”

In die Bitt stieg zum zweiten Mal Stadtheimatpfleger Wolfgang Patzkowsky.
Er begriifite wieder zur Jahreshauptversammliung seiner Zunft und stellte
die neven Toiletten-Touren in Unna vor, wie zum Beispiel ,Pullern am Dienst-
leistungsdonnerstag”. Patze verriet auch, auf welchen Teiletten in Unna es
Umluft statt Abluft gibt,

Zum Schluss wurde natlirlich noch die obligatorische ,Unna-Hymne" ge-
spielt

Reisebiiro

Ké@rtc

Zweigniederlassung der Reisebliro am Markt GmbH

Kamener Stralte 20

59425 Unna

Telefon 023 03-96750
Telefax 0 2303 -96 75 10
kontakt@reisebuero-korte.de
www.reisebuero-korte.de
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SF Unna iiberragen beim 10. Sprintertag

Patrick Jiitte bei zwei Starts der Schnellste

Die Schwimmfreunde Unna stellten beim 10. Kaiserauer Sprintertag das
iberragende Team. Die 01/10er gewannen die Siegerpokale in acht Sprint-
staffeln und zahlreiche Medaillen in den Einzelrennen.

Dabei war Patrick Jltte bei beiden Starts der absolut Schnellste, Er steigerte
sich Giber 50m Brust auf 33,10 Sek. und konnte bei seinem Erfolg tiber 50m
Schmetterling mit 27,45 Sek. ebenfalls (iberzeugen. Im Schmetterlingslauf
schlugen auch Sandra Hoffmann (0:32,47), Lisa von Lowtzow (0:34,09), Sa-
rah PlaB (0:35,66), Laura Busch (0:38,00), Daniela Jitte, Marius Schumacher
(Bestzeit 0:29,95), Florian Griinschlager (Bestzeit 0:32,47) und Marcel Kern
als Erste an.

Auch auf der Brustlage lief es flir die Unnaer ausgezeichnet. Neben der in
der Staffel iberzeugenden Lena Busch (iberraschte Siegerin Meike Land-
mann mit einer tollen Steigerung auf 39,35 Sek.. Bastian Hostadt gewann
das 50m Brustrennen der Junioren.

Mit zwei beachtlichen Leistungen holte sich Jared Hornig, jlingster SFU-
Starter, zwei Goldmedaillen. Der 8-Jahrige siegte tiber 50m Riicken und
50m Freistil. Fabian Nélle gewann tiber 50m Riicken, der zehnjahrige Rene
Scharie tiber 50m Freistil.

Jessica Sieger gelingt iiber 100 Meter Doppelsieg

SF Unna iiberzeugen beim Schwimmfest in Kamen

Beim Kamener Jugend- und Kinder- Schwimmfest hielt der Nachwuchs der
Schwimmfreunde Unna gut mit.

Mit ihrem Doppelsieg tiber 100m Riicken und 100m Freistil war Jessica
Sieger die erfolgreichste Teilnehmerin. Einen Sieg und zwei zweite Platze
sicherte sich das SFU-Trio Laura Busch (Erste (iber 100m Schmetterling),
Dustin Henf (Erster (iber 100m Brust) und Stefan Griinschldger (Erster Gber
50m Freistil). Auf der Brustlage schwammen vier weitere 01/10er auf den
ersten Platz. Pia Gretenkort und Julian Asowski holten sich ,Gold" auf der
50m-Strecke, eine starke Caroline Weis und Marian Manz waren (iber 100m
nicht zu schlagen.

Zwei Mal Staffelgold errangen die Kreisstadter tiber 4x50m Freistil und
4Ax50m Lagen der Madchen.

Auf einem zweiten Rang platzierten sich Meike Sickmann, Jana Erfurt, Sarah
Sieger, Saskia Kern, Marc Bauer, Johannes Grote, Jan Rehse und Eugen Nau-
menko. Zwei Bronzeplaketten gewann |sabelle Grote (iber 100m Schmetter-
ling und 100m Freistil. Mit ihrem dritten Platz zahlten Meike Sickmann,
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Sarah Sieger, Pia Gretenkort, Caroline Weis, Eugen Naumenko, Lukas Hornig,
Tobias Koch, Johannes Grote, Jan Rehse und der im Riickenschwimmen
Uberzeugende Fabian Nélle zu den weiteren Medaillengewinnern der
Schwimmfreunde Unna.

Platz zwei lasst fiir die Zukunft hoffen

SFU Wasserballer iiberzeugen

Beim 13. Arnsberger Wasserball Turnier belegte die Mannschaft der
Schwimmfreunde Unna hinter Westfalen Hagen einen hervorragenden
zweiten Platz.

Die erste Partie gegen die Startgemeinschaft Vorhalle/ Hagen 94 wurde
souveran mit 15:0 gewonnen. AnschlieBend trafen die Unnaer auf Gast-
geber Aegir Arnsberg. Auch in diesem Spiel siegte Unna deutlich mit 7:2.
Gegen Ludenscheid tat sich Unna dann schwer. Statt eines wie erwarteten
klaren Sieges wurde der Gegner ,nur” 8:5 besiegt. Im tber den Turniersieg
entscheidenden letzten Spiel trafen die 01/ 10er dann auf die bis dahin
punktgleiche Mannschaft vom SV Westfalen Hagen 23. In einem von den
Hagenern sehr ruppig geflhrten Spiel musste sich Unna mit 3:6 geschlagen
geben. ,Fir mich war wichtig, dass sich mein Team durch die Spielweise

der Hagener nicht provozieren liel3. Die Disziplin und das Engagement lasst
mich fir die Zukunft hoffen’, so das Abschlussresimee von Trainer Michael
Baumbhoff. SF Unna: M. Shaykevich, N. Eickmann, M. Kénig, S. Tombrink, Th.
Nowak, J. Klasing, S. Karger, P. Schnepper, D. Schwarze, W.-E. von Lowtzow, K.
Eickmann

SF Unna feiern den Klassenerhalt

Sandra Hoffmann und Patrick Jiitte die eifrigsten Punktesammlier
Klassenerhalt geschafft. Das war das erfreuliche Fazit der Schwimmfreunde
Unna nach Abschluss der Siidwestfélischen Mannschafts-Meisterschaft in
Liinen.

Das gegeniiber den Vorjahren stark veranderte und verjiingte Team ver-
zeichnete einige Topleistungen, liel aber auch Schwachen erkennen. So
mussten die Trainer Wolfgang Baginski und Peter Hornig feststellen, dass
manche Akteure mit dem auf einen Tag konzentrierten schweren Wett-
kampfprogramm Probleme hatten. Es war bemerkenswert, das zum ersten
mal die SFU-Schwimmerinnen eine bessere Gesamtpunktzahl erreichten als
ihre mannlichen Teamkollegen.

Mit jeweils finf Starts sammelten Sandra Hoffmann und Patrick Jitte die
meisten Punkte. Dabei schafften beide tiber 100m Schmetterling ihre beste
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Leistung. Sandra Hoffmann schwamm 1:10,67 Min., Patrick Jitte 1:01,57
Min., auf finf Einsatze kamen auch Lisa von Lowtzow (400m Freistil Bestzeit
5:05,89), der auf der Rickenlage verbesserte Mark Hilleringmann und die
erst 12-jahrige Miriam Scharie, die sich als Verstirkung erwies. Miriam trai-
niert seit einiger Zeit in Dortmund und bewies liber 50 und 100m Ricken
{0:34,81 /1 1:16,70) ihr grofies Talent.

Vier Starts absolvierten Svenja Erfurt, Theresa Minkenberg und Lena Busch,
die auf allen drei Bruststrecken recht nah an ihre Vereinsrekorde herankam.
In ebenfalls vier Wettbewerben vertraten Bastian Hostadt, Daniel Baumhoff
und die auf den Freistil-Langstrecken (400 und 1500 Meter) schwimmenden
Tim Hoffmann und Kai Nocker die SFU-Farben.

Erwahnenswert die tolle Steigerung von Daniel Baumhoff im 100m Schmet-
terlingsrennen auf 1:07,82 Min. Die Frauen-Mannschaft komplettierten
Sarah PlaB, Maike Effern und die (ber 800m Freistil eingesetzte Masters-
Schwimmerin Daniela Jutte, Der Gber 100m Freistil starke Marius Schu-
macher (1:00,66), Sprint-5pezialist Christoph Minkenberg und Sebastian
Grunschldger sorgten flr die restlichen Punkte der Manner-Mannschaft.

Hausturen, Garagentore, Vordacher
aus Aluminium und Stahl!
Eigene Herstellung, direkt ab Werk

Hertinger Str. 222, Ecke Feldstr.
59427 Unna
Tel. 023 03/8 08 09 + 8 69 30
Fax: 0 23 03/8 08 83
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Jiitte feiert meisterlichen Abschied aus Jugendklasse
Siidwestfdlischer Meister iiber 50m Schmetterling

Bei seinem letzten Start in der Juniorenklasse sicherte sich der 19-jahrige
Patrick Jlitte einen welteren Meistertitel.

Im Rahmen der SUdwestfalischen Kurzbahn-Meisterschaften in Dortmund-
Brackel feierte das SFU-Schwimmass den Sieg (iber 50m Schmetterling. Da-
bei erzielte er mit 27,92 Sekunden eine respektable Zeit, Seine gute Form
bestatigte Patrick Jitte auBerdem bei seinem dritten Platz auf der 100m
Schmetterlingsstrecke,

Peter Hornig in NRW die Nummer zwei

Masters der 5F Unna holen in Gladbeck zwélf Medaillen

Mit insgesamt 2walf Medaillen in Einzel- und Staffelrennen zogen die
Schwimmfreunde Unna eine erfreuliche Bilanz bei den in Gladbeck ausge-
tragenen NRW-Masters-Meisterschaften.

Vizemeisterschaft fir Peter Hornig Uber S0m Riicken, Rang zwei in drei
Staffelwettbewerben, Bronzemedaillen fir Alfred Kunzig (4), Britta Jitte (3)
und fir Peter Hornig: Das waren die herausragenden Resultate des SFU-
Mastersteams. Nach einer dulerst knappen Entscheidung musste sich der
stark schwimmende Peter Hornig mit dem zweiten Platz im 50m Rickenflug
zufrieden geben. Seine Zeit betrug 30,10 Sekunden. Uber 50m Freistil si-
cherte er sich in 26,96 Sek. die Bronzeplakette.

Ein Uberraschendes Ergebnis gelang der Manner-Lagenstaffel. In der Beset-
zung Peter Hornig, Jirgen Busch, Michael Hoffmann und Michael Baumhoff
schlug das SFU Quartett Giber 4x50m Lagen als NRW-Vizemeister an,

In der jingsten Masters-Altersklasse kamen die Schwimmfreunde in beiden
Staffelwettkampfen zu einer Silbermedaille. Verantwortlich hierfiir waren
die Schwimmerinnen Daniela Jitte, Svenja Nocker, Sabrina Schilke und Eva
Stobbe, die jeweils hinter Waspo Jllich als Zweite ins Ziel kamen.,

Belohnt fiir ihr regelmaliges Training wurde wieder einmal Britta Jltte, die
iiber 50, 100 und 200m Freistil den dritten Platz erreichte. Sie zéhlte damit
auch bei dieser Meisterschaft zu den Besten ihrer Altersgruppe.

Obwohl Alfred Kunzig immer mehr von jingsten Teilnehmern in seiner
Altersklasse bedrangt wird, kommt er weiterhin zu Medaillengewinnen. In
Gladbeck gab es fir Alfred Kunzig vier Mal Bronze lber 100m Lagen, 100m
Freistil sowie 50 und 100m Ricken.
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Starten
Sie durch

fiir die notige
Energie
sorgen wir.

Unna

Heinrich-HertzSi
0-59421 Linma

Telafon: 03303 20030
Tetefax: 03307 2001-22
E-Mail; olfediw-unnade
IrtdrneT. wWww. e -unna. de




Brustschwimmen zdhlte im Unnaer Hallenbad zu den Héhepunkten
Dustin Henf (14) iiberrascht

Hoffmann und Jiitte sicherten sich erneut die Sprintpokale

Sandra Hoffmann und Patrick Jiitte sicherten sich mit deutlichem Vorsprung
erneut die Sprintpokale der Schwimmfreunde Unna. Die Platze zwei und
drei belegten in der Gesamtwertung Lena Busch und Tim Hoffmann sowie
Svenja Erfurt und Daniel Baumhoff.

Bei ihrem dritten Pokalsieg konnte Sandra Hoffmann eine kleine Steige-
rung gegeniiber dem Vorjahr verzeichnen. Sie war tiber 50m Schmetterling
(0:31,85), 50m Riicken (0:35,46) und 50m Freistil (0:29,45) die Schnellste.
Lena Busch schaffte den Sprung von Rang acht an die zweite Stelle. Sie
verbesserte sich dabei um rund acht Sekunden und setzte sich erwartungs-
geman tiber 50m Brust (0:38,30) an die Spitze aller Teilnehmerinnen. Mit
ihrem dritten Platz schaffte Svenja Erfurt nach 2004 (Zweite) auch diesmal
ein Spitzenergebnis. Mit recht knappem Riickstand schlugen Theresa Min-
kenberg und Lisa von Lowtzow als Vierte und Fiinfte an.

Nur um zwei Zehntelsekunden verfehlte der zum vierten Mal siegende Pat-
rick Jiitte seine Gesamtbestmarke. Der 19-Jahrige erwies sich Giber Schmet-
terling (0:27,16), Riicken (0:30,18), Brust (0:33,21) und Freistil (0:25,15) als
absolut Schnellster. Der auf allen vier Strecken stark schwimmende Tim
Hoffmann riickte diesmal um einen Platz auf Rang zwei vor. Um gleich acht
Platze verbesserte sich Daniel Baumhoff. Er steigerte sich gegeniiber 2004
um insgesamt siebzehn Sekunden und belegte damit den dritten Rang.
Marius Schumacher hatte nach einem tollen Vierkampf groBes Pech. Mit nur
einer Hundertstelsekunde Riickstand auf Daniel Baumhoff kam er im Endre-
sultat an die vierte Stelle.

In den Einzelrennen liberraschte der 14-jahrige Dustin Henf, der sich in allen
Laufen steigern konnte, besonders aber tiber 50m Brust (0:35,46) impo-
nierte.

Sprint-Pokal, die Ergebnisse der Altersklassen in der Ubersicht:
E-Jugend:

1. Hannah Lerch, 2. Patricia Jambor, 3. Nele Rokossa

1. Rene Scharfe, 2. Norman Schiitte, 3. Emanuel Grote
D-Jugend:

1. Pia Gretenkort, 2. Saskia Kern, 3. Meike Sickmann

1. Gerrit Flunkert, 2. Eugen Naumenko, 3. Johannes Grote
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C-Jugend:

1. Caroline Weis, 2. Laura Busch, 3. Jana Erfurt

1. Fabian Nolle, 2. Dirk Hilleringmann, 3. Marcel Kern
B-Jugend:

1. Lena Busch, 2. Rita Kayser, 3. Maike Landmann

1. Daniel Baumbhoff, 2. Dustin Henf. 3. Jan Rehse
A-Jugend:

1. Sandra Hoffmann, 2.Svenja Erfurt. 3. Theresa Minkenberg

1. Marius Schumacher, 2. Mark Hilleringrnann, 3. Kai Nocker
Offene Klasse:

1. Sabrina Schiilke, 2. Svenja Nocker, 3. Katharina Giering

1. Patrick Jutte, 2. Tim Hoffmann, 3. Jirgen Busch

SFU-Team startet stark in Saison - Unnaer feiern drei Siege

Den besten Saisonstart seit Jahren kénnen die Wasserballer der
Schwimmfreunde Unna feiern.

Zum Saisonstart mussten die Schwimmfreunde ersatzgeschwaécht in Arns-
berg antreten. In einem spannenden und kampfbetonten Spiel sah es bis
drei Minuten vor Schluss nach einer Niederlage aus. Fiihrte doch bis dahin
Arnsberg mit 7:6. Dank einer groBen Energieleistung der gesamten Mann-
schaft und der jeweils zwei Tore durch Nils Eickmann und Jan Klasing konn-
te das Spiel doch noch mit 10:7 gewonnen werden.

Im zweiten Saisonspiel mussten die Unnaer in Dortmund gegen die Mann-
schaft Linen/Dortmund 3 antreten. Das neu aufgestellte Team von Li-
nen/Dortmund ist stark verjlingt worden und so konnten sich die Routiniers
der Schwimmfreunde gemischt mit den Nachwuchsleuten aus dem Kreis
der Schwimmer klar mit 19:4 durchsetzen. Uberragend waren hier wieder
die Spieler N. Eickmann (5) und J. Klasing (7) die mit ihren insgesamt zwolf
Toren das Spiel fast im Alleingang entschieden.

Zuletzt erwartete Unna die wieder ins Leben gerufene Mannschaft aus Wer-
ne Auch in diesem Spiel iiberzeugten die Spieler aus Unna. Ein konzentriert
und immer am Leistungslimit geftihrtes Spiel brachte schlie3lich einen
15:13-Sieg gegen die erfahrenen und kérperlich sehr stark auftretenden
Werner. Trauriger Hohepunkt: N. Eickmann zog sich dabei einen Nasen-
beinbruch zu.

SF Unna: Tim Fischer, Nils Eickmann, Michael Kénig, Wolf-Eier v. Lowtzow,
Thomas Nowak, Marius Schumacher, Jan Klasing, Tim Hoffmann, Christoph
Minkenberg, Patrick Jitte, Kai Eickmann, Bastian Hostadt, Peter Schnepper,
Michael Schaykevich, Sven Tombrink
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Spitzenplatze fiir die SFU-Talente

Jared und Lukas Hornig in Schwerte nicht zu schlagen

In einer guten Form stellte sich das zahlenmalig kleine Nachwuchsteam der
Schwimmifreunde Unna beim 18, Schwerter Kinder-Schwimmfest vor.

Der 8-jdhrige Jared Hornig, jingster Starter der Schwimmfreunde, ver-
buchte nach Abschluss der flnf Wettbewerbe einen deutlichen Erfolg. Mit
einem Vorsprung von fast 30 Sekunden war Jared Hornig der Sieger seiner
Alterskiasse. Der zwei Jahre dltere Lukas Hornig zeigte ebenfalls eine an-
sprechende Leistung. Er belegte wie sein Bruder Rang eins.

Bei den Madchen des Jahrgangs 1995 gab es fiir die Unnaer sogar elnen
Dreifacherfolg. Hier siegte die besonders in den technischen Ubungen star-
ke Saskia Kern knapp vor Pia Gretenkort und Meike Sickmann.

Tobias Koch erreichte einen dritten Platz, Marc Bauer schlug als Fiinfter an.

. KNOBLOCH
: Wir lieben Holz

Wir lieben Holz - Der faszinierendea Rohstoll, der Platz fir Kreativitat 1Gsst, ist
unser wichligster Werkstoff, Mit dem Maturprodukt Holz gestalten wir lhre
individuelien Wohnrdume. Zeitiose und wamme Mobel ervecken lhre Sinne:
riechen, sehen, I0hlen, Ereben Sie Holz wie wirl Wir freuen uns aul Sie!

]
Sean Frmping ot R W [
LRSS S [P

Swem

Tiechlarmaister Sven Ermeling
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5F Unna prisentieren sich in Topform

Zahlreiche Bestzeiten bei Kamener Hallenschwimmfest

Eine beachtliche Saison-Eréffnung verzeichneten die Schwimmfreunde
Unna beim Kamener Hallenschwimmfest. Als eifrige Medalllensammler
erwiesen sich Lena Busch, Daniel Baumhoff, Svenja Erfurt und Dustin Henf,
Lena Busch bewies auch bel dieser Veranstaltunag, dass sie zur Zeit die star-
kste Unnaer Brustschwimmerin ist. Sie schaffte dber die 100m und 200m,
sowie (ber 100m Schmetterling Platz zwei und auf der lingeren Distanz
sogar einen neuen Vereinsrekord. Sie verbesserte sich um 1,5 Sekunden auf
2:56,73 Minuten,

Erfolgreichster Unnaer war Daniel Baumhoff, Er sicherte sich in Bestzeit -
ber 100m Riicken und 200m Lagen die Goldmedaille und dber 100m Freistil
und 400m Lagen Silber.

Svenja Erfurt und Dustin Henf kamen in zwel Rennen auf Rang zwel und
einmal auf Rang drei,

Sandra Hoffrmann gewann den 200m Freistillauf und wurde auf der 400m-
Strecke Dritte, Das 400m-Rennen brachte auch einen Sieg fur Sarah Plai.
Tim Hoffrann belegte mit neuer Bestzeit Platz zwei.

Eine bemerkenswerte Steigerung gelang Maike Landmann, Stefan Grin-
schlager und Laura Busch.

Weitere Auszeichnungen erhielten Theresa Minkenberg (zweimal Dritte),
Rita Kayser und die Nachwuchsschwimmerinnen Pia Gretenkort und Meike
Sickmann.

Mit persoinlichen Bestzeiten Gberzeugten Saskia Kern, Riko Ellermann, Gerrit
Flunkert, Dimitrl Mamich, Jan Rehse, Fabian Nolle und Marcel Kern. Erwih-
nenswert war das starke 200m-Brustrennen von Bastian Hostadt, Der 18-
Jahrige steigerte in diesem Wettbewerb seine Leistung Gber 100 (1:15,32)
und 200m (2:42.63).

SF Unna sammeln in Bochum jede Menge Medaillen

Alfred Kunzig siegt drei Mal bei Siidwestfilischen Meisterschaften

Bei den Stidwestfilischen Meisterschaften in Bochum gewann das Master-
steam der Schwimmfreunde Unna insgesamt 18 Medaillen,

Alle 13 Teilnehmer schafften den Sprung in die Spitzengruppe. Auf dem
Programm standen Mittel- und Langstrecken.

Erfolgreichster Unnaer war Alfred Kunzig, der bei seinen Starts Gber 200m
Riicken und Uber 200 sowie 400m Freistil jeweils die Goldmedaille errang.
Gold, Silber, Bronze: So lautete die Erfelgsbilanz von Inge Horchler bei den
Liufen Gber 200m Riicken und 200 und 400m Freistil,
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Ein bemerkenswertes Resultat brachte Manfred Baginski im 1500 Meter
Freistil-Marathon, wo er fast die gesamte Distanz in der Riickenlage absol-
vierte. Er bot bei seiner Premiere eine auf allen Teilstrecken gleichmaBige
Leistung, die ihn nach starken 26:21,80 Minuten den Meistertitel bescherte.
Die Doppelte Vizemeisterschaft gab es flir Britta und Daniela Jiitte. Wah-
rend Britta Jiitte (iber 200 und 400m Freistil als Zweite anschlug, sorgte
Tochter Daniela fir Silbermedaillen auf der 400 und 800m Strecke. Den
JFamilienerfolg” komplettierte Patrick Jiitte, der in seinem ersten Laufin der
Mastersklasse in 2:31,59 Minuten den zweiten Platz Giber 200m Schmetter-
ling schaffte.

Katharina Giering schwamm tiber 800m Freistil auf Rang drei, Svenja N&-
cker wurde Gber 200m Schmetterling Zweite.

Im 200 Meter Riicken-Wettbewerb holten Sabrina Schiilke und Jenny Ho-
stadt Silber und Bronze.

Bei ihrem ersten 1500m Freistilrennen belegten Heinz-Dieter Wienecke und
Gerhard Walter die Platze zwei und drei.

Bastian Hostadt bei SFU ,,Sportler des Jahres”

Ehrenmitgliedschaft fiir Krause, Tatenhorst und Miinstermann

Bei der Jahreshauptversammlung der Schwimmfreunde Unna nahmen die
Ehrungen einen besonderen Raum ein, zumal keine Vorstandswahlen auf
der Tagesordnung standen.

Nach ihrer 50-jéhrigen Vereinsmitgliedschaft wurden Jirgen Krause, Dieter
Tatenhorst und Erhard
Munstermann zu Eh-
renmitgliedern ernannt.
Jurgen Krause, unter
anderem Vereinsmeister
des Jahres 1958, und Die-
ter Taten-horst zdhlten
zur starken SFU-Wett-
kampfmannschaft der
Lfrihen” Hallen-badzeit.
Schwimmfreundevorsit-
zender Erhard Miinster-
mann ist seit 1962 in verschiedenen Amtern fiir den Verein tatig.

Sein Stellvertreter Wolfgang Nocker, der langjahrige Kassenwart Wilfried
Tomlik und Wasserballbundesliga-Schiedsrichter Jirgen Hausche erhielten
die Ehrennadel in Gold. Fiir ihre ebenfalls 40-jahrige Zugehdrigkeit wurde
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auch Eleonore Hoffmann mit der gleichen Auszeichnung geehrt.

Peter Krome sowie Helga und Walter Karg erhielten die silberne Vereinsna-
del nach 25-jahriger Mitgliedschaft.

Seit 1958 ernennt der Vorstand der Schwimmfreunde Unna einen,Sportler
des Jahres". Die Wahl fiel fir das vergangene Jahr auf den 17-jahrigen Bas-
tian Hostadt, der in der zurtickhegenden Saison seine ersten Bezirksliga-
Medaillen gewann und dariiber hinaus den Verein bei der Organisation von
Schwimmveranstaltungen unterstiitzt.

Jugendwart Peter Hornig stellte in einer Bilderfolge die umfangreiche Tatig-
keit in den Ubungsstunden vor, die sich seit Jahren in allen Bereichen gro-
Rer Beliebtheit erfreuen. Breiten- und Leistungssport haben hier eine gleich
groRe Bedeutung. Mit der Jugendfahrt nach Ajka und den im Dezember in
Unna stattfindenden NRW-Meisterschaften der Masters wies der Vorstand
der Schwimmfreunde Unna auf zwei besondere Ereignisse hin.

Baumhoff beweist Vielseitigkeil

SFU-Starter holt drei Siege beim Bergkamener Schwimmfest

Beim Bergkamener Frithlings-Schwimmfest hatten die Nachwuchskrafte der
Schwimmfreunde Unna einen schweren Stand.

Die Konkurrenz war enorm. Erfolgreicher lief es bei den Jugendlichen, da es
hier einige Medaillengewinne gab. Drei Siege und ein zweiter Platz. Das war
die Ausbeute von Daniel Baumhoff, der erneut seine Vielseitigkeit unter Be-
weis stellte. Daniel Baumhoff gewann Gber 100m Freistil (Bestzeit 1:03,86),
100m Schmetterling und 100m Riicken.

Auch Lisa von Lowtzow ist auf allen Schwimmlagen zu Hause. Bei ihren
dritten Platzen Gber 100m Lagen, 100m Riicken, 100m Schmetterling und
100m Freistil zeigte sie aufsteigende Form. Einen weiteren Leistungsanstieg
verzeichneten auch Sarah PlaB (zwei Mal Rang drei) und Fabian Nélle, der
sich Giber 100m Riicken und 100m Lagen deutlich verbesserte. Bei ihrem
Sieg Uiber 100m Brust zeigte Svenja Erfurt, dass das Training der letzten Wo-
chen erste Friichte tragt. Bronzemedaillen sicherten sich Theresa Minken-
berg, Dirk Hilleringmann und Marcel Kern (iber Riicken und Schmetterling).
Der jiingste 01/10er war diesmal der einzige Sieger im groBen SFU-Nach-
wuchsteam. In neuer Bestzeit schlug Jared Hornig tUiber 50m Freistil als
Erster an, auf der Riickenstrecke wurde er Dritter.

Den Sprung in die Spitzengruppe schafften Alexandra Zernikow, Hannah
Lerch, Anna Auer, Meike Sickmann und Pia Gretenkort. Im Jungenbereich
schwammen Stefan Griinschlager, Gerrit Flunkert und Lukas Hornig in den
Kreis der Besten.
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Zehn Unnaer Grundschulen beteiligen sich an den Schulstadtmeister-
schaften im Hallenbad

Grof3e Resonanz bei Titelkdampfen Schwimmen

Bei der 30. Auflage der Unnaer Schulstadtmeisterschaften gaben zehn
Grundschulen fast 500 Meldungen fiir die achtzehn Einzel- und vier Staffel-
wettbewerbe abgegeben.

Die Ehrenpreise der Stadt Unna fiir die besten Leistungen erhielten Mei-

ke Sickmann (Katharinenschule) und Nils Purcell (Liedbachschule). Die
Schwimmfreunde Unna zeichneten die Madchenmannschaft der Kathari-
nenschule und das Jungenteam der Schule am Friedrichsborn mit Siegerpo-
kalen fiir das beste Gesamtergebnis aus.

Mit jeweils drei Stadtmeistertiteln erwiesen sich Nils Purcell und Jared Hor-
nig (Schule am Friedrichsborn) als erfolgreichste Teilnehmer. Meike Sick-
mann und Lukas Hornig feierten einen Doppelsieg.

L Frohe

Weihnachten

und viele Siege
im neuen Jahr!

Wiinschen

wir unseren
Schwimmfreunden
Unna
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SF Unna raumen bei Kreiskampfen machtig ab

Svenja Erfurt liegen die Bruststrecken: Zwei Titel

Die Schwimmfreunde Unna verzeichneten bei den Kreismeisterschaften im
Schwimmen einen Leistungsanstieg in allen Altersklassen. Die SFU-Trainer
konnten insgesamt 92 personliche Bestzeiten und den Gewinn von 52 Mei-
sterschafts-Medaillen notieren.

Im 47-kopfigen Team der Kreisstadter sicherten sich Svenja Erfurt, Sandra
Hoffmann, Fabian Nélle, Jared Hornig sowie die Masters Michael Baumhoff,
Britta und Patrick Jiitte den Meistertitel. Svenja Erfurt, besonders stark auf
den Bruststrecken, schlug tiber 50m Brust und 200m Ruicken als Kreisbeste
an. Der junge Jared Hornig siegte (iber 50m Riicken und 50m Freistil und
verpasste beim Schmetterlings- und Lagenschwimmen nur knapp den Er-
folg. Fabian Nolle schwamm tiber 50m Riicken auf Rang eins, Sandra Hoff-
mann nach langerer Krankheitspause im 50m Freistilrennen.

Nach Abschluss der Masters-Dreikampfwertung erhielten Britta Jiitte (gute
1:11,48 Min. iber 100m Freistil), Michael Baumhoff | (50m Freistil in 30,35
Sekunden) und SFU-Vereinsmeister Patrick Jitte (100m Freistil in 0:56,80
Min.) die verdiente Goldmedaille.

Mit insgesamt fiinf Plaketten und drei Vizemeistertiteln schnitt Daniel
Baumhoff erneut hervorragend ab. Gleiches gilt auch fiir Lisa von Lowtzow,
die sich Uber zwei zweite und zwei dritte Platze freuen durfte.
Nachwuchsschwimmer Tim Schuster beendete seine Laufe drei Mal als
Zweitbester.

Meisterschafts-Auszeichnungen gab es ebenfalls fiir Laura Busch, Maike
Landmann (2), Theresa Minkenberg, Caroline Weis, Saskia Kern (2), Meike
Sickmann und Pia Gretenkort. Fiir Mark Hilleringmann (3), Florian Griin-
schldager (2), Marius Schumacher (2), Lukas Hornig, Bastian Hostadt, Dirk
Hilleringmann, Marcel Kern und Kai Nocker gab es weitere Medaillen.

Die wohl iiberraschendensten Leistungssteigerungen gelangen dem 20-
jahrigen Tim Hoffmann, der seit Jahren zu den Stiitzen des SFU-Teams zahlt.
Tim verbesserte sich iber 100 und 200m Freistil (0:58,81/ 2:09,53 Min.)

Masters der SFU setzen Erfolgsserie fort

Trainer Peter Hornig freut sich iiber drei Titelgewinne

Das Mastersteam der Schwimmfreunde Unna setzte auch auf Landesebene
seine Erfolgsserie fort

Die von Trainer Peter Hornig bestens vorbereiteten Teilnehmer holten bei
den NRW-Meisterschaften in Kéln drei Titel, sieben Medaillen und weitere
Top-Platzierungen.
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Manfred Baginski gewann mit groBem Vorsprung die Meisterschaft Gber
200m Ricken und zeigte dabei erneut ein gleichmaBiges, technisch gutes
Rennen. Senior Alfred Kunzig sicherte sich die Goldmedaille iiber 400m
Freistil und lieB am zweiten Veranstaltungstag den zweiten Platz Giber 200m
Riicken folgen.

Gleich drei Mal verbessert sich Tim Hoffmann bei seiner erstmaligen Teil-
nahme gegeniiber der Bezirksmeisterschaft. Im Freistil-Marathon Gber
1500m wurde der 20-Jdhrige NRW-Meister. Uber 200m Riicken und 400m
Freistil gab es fiir ihn jeweils Rang vier.

Svenja Nocker schlug auf der 200m Schmetterlingsstrecke als Dritte an,
eine Platzierung, die auf der gleichen Distanz auch Patrick Jiitte erreichte.
.Die seit Jahren in ihrer Altersklasse erfolgreiche Britta Jiitte schwamm tber
400m Freistil ebenfalls auf den Bronzeplatz.

Hartes Training in Ungarn - SF Unna in Partnerstadt

Auch in diesen Jahr war eine Delegation der Schwimmfreunde Unna gern
gesehener Gast in der ungarischen Partnerstadt Ajka. Unter der Leitung
des ersten Vorsitzenden Erhard Miinstermann und der Trainer Peter Hornig,
Christiane Sieland und Jenny Hostadt nahmen 27 Jugendliche an der Fahrt
teil.

Im sportlichen Teil des achttagigen Aufenthalts trainierte die Gruppe bis zu
zwei Mal taglich auf der 33 1/3 m-Bahn der Tragluftschwirnmhalle.
Ausflige fiihrten die Unnaer zum Plattensee, ins Kurbad Heviz, in die Por-
zellanmanufaktur Herend und nach Veszprem. Nach der Riickkehr nach
Unna konnten alle Teilnehmer ein positives Fazit ziehen.

Masters der SFU in Berlin
Die Schwimmfreunde Unna waren mit fiinf Aktiven bei den Deutschen
Langstrecken-Meisterschaften der
Masters in Berlin vertreten.

Es zeigte sich bei den Titelkampfen
auf der 50m Bahn deutlich, dass die
Konkurrenz in allen Altersklassen
grofer und leistungsstarker wird.
Daher durften Alfred Kunzig, Tim
Hoffmann sowie Britta, Patrick und
Daniela Jiitte mit ihren Ergebnissen
zufrieden sein.

Patrick Jutte verfehlte tiber 200m
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Ruicken (gute 2:25,15) als Vierter nur knapp eine Medaille. Auf der 200m
Schmetterlingsstrecke platzierten sich der NRW-Dritte nach einer Steige-
rung auf 2:28,87 Min. auf Rang sechs.

Im 400m Freistillauf imponierte Britta Jiitte mit einer neuen Bestmarke. Sie
steigerte sich gegeniiber den Landesmeisterschaften um tolle siebzehn Se-
kunden auf 5:45,74 Minuten.

SFU-Senior Alfred Kunzig gelang diesmal nicht der Sprung auf einen Me-
daillenplatz.

SF Unna geben in Warendorf gute Figur ab

Lena Busch holt trotz starker Konkurrenz Gold

Lena Busch, Sandra Hoffmann und Jared Hornig waren die erfolgreichsten
Aktiven der Schwimmfreunde Unna beim bundesoffenen Schwimmfest in
Warendorf.

Die Besetzung der Wettkdmpfe hatte ein hohes Niveau, da viele Vereine
auf der 50m-Bahn der Bundeswehrschwimmbhalle ihre Sportler ins Rennen
schickten. Fiir die Schwimmfreunde war die Teilnahme ein erster Test flir das
+Ajka-Team”, Die Umstellung fiel nicht allen leicht, aber immerhin schafften
14 Madchen und Jungen die Pflichtzelten fiir die SUdwestfalischen Meister-
schaften.

Lena Busch und Sandra Hoffmann konnten sogar die Qualifikation fiir die
NRW-Titelkampfe erreichen. Lena Busch kniipfte an ihre guter Ergebnisse
auf der Bruststrecke an. Sie erzielte im 100m Wettbewerb eine Zeit vor
1,23:55 Min. und gewann damit die einzige Goldmedaille der SFU-Mann-
schaft.

Einen positiven Eindruck hinterlieB auch Sandra Hoffmann, die sich nach
dem Trainingsaufenthalt deutlich verbessert zeigte.

Jared Hornig, jiingster SFU-Starter, verbesserte sich tiber 50m Freistil auf
39,25 Sekunden und wurde dafiir mit der Silbermedaille belohnt.

Schwimmfest in Kaiserau: 90 Medaillen in Einzelrennen und Siege in
allen Staffelwettbewerben

SFU-Jugend stellt erneut das erfolgreichste Team

Die Schwimmfreunde Unna stellten beim Jugendschwimmfest des SV Wes-
tick-Kaiserau erneut das erfolgreichste Team. Insgesamt 90 Medaillen in den
Einzelrennen (49-mal Gold, 27-mal Silber und 14-mal Bronze) sowie Siege in
allen Staffelwettbewerben belegten dies eindrucksvoll. Der erste Platzin der
Mannschaftswertung war daher keine Uberraschung.

Uberrascht waren die SFU-Trainer Peter Hornig, Jirgen Busch und Manfred
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Baginski aber von den zahlreichen Bestleistungen, mit denen [hre Schiitz-
linge in allen Altersklassen aufwarteten. So erzielten Sandra Hoffmann
(200m Lagen, 100m Schmetterling, 100m Riicken, 100m Freistil), Lena Busch
(100m Brust), Daniel Baumhoff (200m Lagen mit Bestzeit, 100m Schmet-
terling, 100m Freistil mit Bestzeit 1:00,34 Min., Bastian Hostadt (100m

Brust mit Bestzeit 1:15,24 Min.) und Mark Hilleringmann {100m Ricken mit
Bestzeit 1:10,41 Min.} die absolut schnellsten Resultate in allen ausgeschrie-
benen Elnzelkonkurrenzen.

Mit jeweils vier Goldmedaillen erwiesen sich Sandra Hoffmann, Lena und
Laura Busch, Daniel Baumhoff und Marcel Kern als eifrigste Medaillen-
sammiler. Drei Erfolge gab es fur Mark Hilleringmann (u. a. 100m Freistil
1:00,49 Min.), Fabian Nélle und Stefan Grinschlager.

Eine stark schwimmende Svenja Erfurt (u. a. 100m Freistil in 1:07,22 Min.}
und die wie Svenja auf der Lagenstrecke gute Lisa von Lowtzow slegten
zweimal. Maike Landmann (Steigerung Uber 100m Brust auf 1:28,26 Min.},
Jana Erfurt und Nachwuchsschwimmer Jared Hornig gelang dies ebenso.
Jessica Sieger (100m Freistil 1:12,77 Min.), Theresa Minkenberg, Marian
Manz, Sarah Sieger, Saskia Kern, Isabelle Grote, Bastian Hostadt, Kai Nacker,
Lukas Baumhoff und Dustin Henf sicherten sich ebenfalls eine Goldmedail-
le.

Plotzlich und unerwartet ist Weihnachten!
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SF Unna Wasserballer krénen tolle Saison mit Aufstieg

wSchwimmer” eine willkommene Verstédrkung

Mit zwel Kantersiegen gegen den Ligarivalen Vorhalle/ Hagen 94 (22:1 und
23:8) krnten die Wasserballer der Schwimmfreunde Unna die seit Jahren
erfolgreichste Saison und sicherten sich so den Aufstieg in die SGdwestfa-
lenliga.

Die Saison begann mit drei Siegen. Wahrend einer gegen Arnsberg einge-
plant war, gelten die Erfolge gegen Linen/Dortmund Il und TV Werne |

als Uberraschend. Nach diesem guten Start fuhren die 01/10er nach Hagen
zurm seit Jahren stirksten Widersacher in der Kreisliga. Nachdem die Helm-
mannschaft ohne Kappen dastand (im Fulball vergleichbar ohne Trikots),
war das Spiel fiir die Hagener nach den Regeln eigentlich schon verloren.
Durch die groBie Fairmess der Unnaer einigten sich beide Seiten dennoch da-
rauf, zu spielen. Leider war dies keine gute Entscheidung, denn Hagen ging
gegen das junge SFU-Team mit sehr groBer Harte vor. In diesem eigent-

lich irregularen Spiel gingen die Jungs der Schwimmfreunde mit 4:20 im
wahrsten Sinne des Wortes unter. Es bedurfte schon einige Uberzeugungs-
arbeit durch Trainer Michael Baumhoff, um diese Niederlage aus den Kipfen
der Spieler zu bekommen. Da kam der 15:1 Auswartssieg In Liidenscheid
gerade recht. Erwahnenswert hier der Kurzeinsatz von Trainer Michael
Baumhoff, der sich mit einem Tor schon nach zwei Minuten wieder selber
auswechselte,

Danach mussten die Unnaer nur noch zwel Niederlagen einstecken, Verlo-
ren wurde in Werne denkbar knapp mit 14:15 und zu Hause gegen Hagen
23 ebenso knapp mit 5:6. Alle anderen Splele wurden mit teils sehr kanzen-
trierten und disziplinierten Leistungen gewonnen. So belegten dir 01/10er
einen guten 2, Tabellenplatz und schlossen die Saison mit 18:6 Punkten und
180:96 Toren ab.

Besonders zu erwahnen sind aber die Leistungen der ,neuen” Wasserbal-
ler, die aus dem Kader der Schwimmer der 5F Unna stammen, 5ie haben
das Team erheblich verstarkt und gehoren mittlerweile zum festen Mann-
schaftsstamm,

Fir Unna spielten: Michael Shaykevich, Nils Eickmann, Patrick Jitte, Wolf-
Eler von Lowtzow, Sven Tombrink, Michael Kénig, Jan Klasing, Vadirn Nau-
menko, Bastian Hostadt, Tim Hoffrmann, Kai Eickmann, Marius Schumacher,
Peter Schnepper, Tim Fischer, Christoph Minkenberg, Thomas Nowak, Dirk
Schwarze und Dirk Winkelkotter.
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Daniel Baumhoff setzt Akzente

Siidwestfilischer Meister iiber 100meter Schmetterling
Schwimmfreunde-Trainer Peter Hornig war mit den Resultaten seiner
Schitzlinge bei den Stidwestfalischen Meisterschaften voll zufrieden. Fir
die in Kamen stattfindenden Titelkimpfe hatten sich die Unnaer Daniel
Baumhoff, Dustin Henf, Fabian Nélle und Dirk Hilleringmann qualifiziert.
Fiir die herausragende Leistung sorgte Daniel Baumhoff. Obwohl sich der
15-Jahrige kurz zuvor bei der Ruhrolympiade verletzt hatte, wollte er in Ka-
men unbedingt starten. Das Vorhaben wurde mit der ersten Goldmedaille
flir Daniel Baumhoff belohnt. Er war Uber 100m Schmetterling von Beginn
an der Uberlegene Teilnehmer und holte sich nach beachtlichen 1:08,38
Min. den Meistertitel. Uber 50m Freistil wurde Daniel Baumhoff Fiinfter.
Der gleichaltrige Dustin Henf Giberraschte mit einem flinften Platz Giber
100m Brust und Rang acht auf der 200m-Distanz.

Der ebenfalls stark verbesserte Fabian Nolle schaffte mit Platz sieben

iber 100m Riicken sein bestes Ergebnis. Auch tGber 200 und 50m (Achter
und Neunter) sorgte er fiir achtbare Ergebnisse. Mit einer neuen Bestzeit
schwamm Dirk Hilleringmann Giber 100m Schmetterling auf Rang 10.

Baumhoff und Hostadt stark iiber 100m

Schwimmfreunde Unna rdumen in Kamen ordentlich ab, Staffeln liegen
in den Wettbewerben ganz vorne

Auch beim Kamener Freiwasserschwimmfest spielten die Schwimmfreun-
de Unna eine dominierende Rolle, Das Team sammelte in den Einzelrennen
35 Gold-, 32 Silber- und 28 Bronzemedaillen sowie in vier Staffelwettbe-
werben die Siegerpokale. Dariiber hinaus gewannen die Kreisstadter die
Masters-Mannschaftswertung.

Die gute Verfassung der eingesetzten Schwimmerinnen und Schwimmer
zeigte sich daran, dass es trotz der flir einen Freibad-Wettkampf schlech-
ten Witterung eine Vielzahl
guter SFU-Leistungen gab.
Die herausragenden Resul-
tate erzielten die Unnaer
Daniel Baumhoff Uber 100 m
Schmetterling (1:07,11) und
Bastian Hostadt tiber 100 m
Brust (1:15,94).

Insgesamt fiinf Goldmedail-
len konnten Lena
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Busch, Daniel Baumhoff und Fabian Nélle mit nach Hause nehmen. Sandra
Hoffmann war in vier Konkur-renzen nicht zu schlagen. Auf der Jagd nach
vielen Auszeichnungen waren Svenja Erfurt (8), Sarah PlaB3 (7) und Jessica
Sieger (7) am erfolgreichsten. Jana Erfurt wurde sechs Mal zur Siegerehrung
gerufen, Laura Busch, Isabel-le Grote, Marian Manz, Dirk Hilleringmann und
Patrick Jiitte jeweils flinf Mal.

Drei erste Platze gab es flir Hannah Lerch und Bastian Hostadt.

Als Doppelsieger wurden Maike Landmann, Marcel Kern und Jared Hornig
geehrt. Eine (iber 400 m Freistil starke Lisa von Lowtzow sowie Saskia Kern,
Pia Gretenkort und Lukas Hornig holten ebenfalls ,Gold".

Einen Platz im Medaillenspiegel erreichten auch Judith Miiller, Sarah Sieger,
Johannes Grote, Tobias Koch, Lukas Baumhoff, Julian Asowski, Tim Schuster,
Nico Landmann, Christopher Kochtokrax und Gerrit Flunkert, der sogar vier
Mal zu Medaillenehren kam.

In der 4x100m Lagenstaffel schwammen die Damen (Lena und Laura Busch,
Sandra Hoffmann, Svenja Erfurt) und die Herren (Fabian Nélle, Bastian Ho-
stadt, Daniel Baumhoff, Marcel Kern) auf die Spitzenposition. Uber 4x50 m
Lagen der Madchen (Gretenkort, Lerch, Kern, Sickmann) und 4x100 m Frei-
stil der Herren (Baumhoff, Schumacher, Minkenberg, Jiitte) gab es weitere
Siegerpokale.

w - h‘n“\ Bb Tel. Fax 13
l“\- Busc g v

59174 Kamen.fﬂet.hier.
{mmer auf dem neuesten Stand !
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Britta Jiitte schwimmt zu zwei NRW-Titeln

Peter Hornig iiber 50 Riicken nicht zu schlagen

Der Doppelsieg von Britta Jitte (100 und 200m Freistil) und der Meistertitel
von Peter Hornig (50m Ricken) waren die herausragenden Resultate im
Mastersteam der Schwimmfreunde Unna bei den MRW-Meisterschaften in
Duisburg.

Mit Bronzemedaillen fiir Petra Hoffmann (50m Brust) und die Frauen-Freistil-
und Lagenstaffel gab es fiir die Kreisstadter drei weitere Medaillengewinne.
In &iner guten Form stellte sich erneut Britta Jutte vor. Nach einem dritten
Platz bei den Lagenstreckenmeisterschaften dber 400m Freistil schwamm
die 46-jahrige nun dber 100 und 200m Freistil zur NRW-Meisterschaft. Dies
war fir sie in ihrer bekannt starken Altersklasse der bisher grofite Erfolg.

An seine lberragenden Leistungen auf DSV- und NRW-Ebene knilpfte SFU-
Trainer Pater Hornig (39) bei den zweitagigen Landesmeisterschaften an.

_ Nach 30,99 Sekunden schiug der
Unnaer als bester Schwimmer
Mordrhein-Westfalens auf der
50m Riickenstrecke an.

Petra Hoffmann holte sich auf
der 50m Brustdistanz eine Bron-
zemedaille, Katharina Giering
{Vierte dber 100m Ricken) und
Katja Rummler (Sechste (iber
~ 50m Schmetterling) kamen
h ebenfalls auf einen Spitzenplatz.
Michael Hoffmann erreichte
tber 50m Freistil und 50m
Schmetterling zwel Mal Rang fiinf und damit erneut eine Platzierung unter
den Schnellsten,
Tim Hoffmann, vor einigen Wochen NRW-Meister dber 1500m Frejstil, be-
legte diesmal die Platze vier (50m Freistil) und sechs (100m Riicken). Zwei
Mal Bronze gab es fir die Schwimmfreunde in den Staffeln der Altersklasse
BO bis 99 Jahre, Uber 4x50m Freistil und 4x50m Lagen schlugen Jenny Ho-
stadt, Daniela Jitte, Sabrina Schillke und Svenja Nocker als Dritte an.

SFU erkimpfen zwilf Medaillen

Unnaer bestehen gegen internationale Kenkurrenz

Insgesamt zwolf Medaillen gewannen die Schwimmfreunde Unna beim 35,
Internationalen Schwimmfest in Neheim-Histen,

34



Bei der grofen Konkurrenz aus dem In- und Ausland (unter anderem waren
Ruménien, England und die Niederlande am Start) und den recht schwieri-
gen Bedingungen war es nicht leicht, sich in Szene zu setzen. Altersklassen-
siege gelangen Pla Gretenkort, Lena Busch und Patrick Jitte,

Die junge Pia Gretenkort gewann die 200m-Riickendistanz und lag auch
ber 50 und 100m im Spitzenfeld. Lena Busch holte sich Gold Gber 100m
Schmetterling und zwei Silbermedaillen Gber 100 und 200m Brust. Patrick
Jitte war ein weiteres Mal absolut Schnellster auf der 100m Schmetterling-
strecke,

Einen zweiten und einen dritten Rang (100m Schmetterling, 200m Freistil)
sicherte sich Sandra Hoffmann. Gleiches gelang auch Nachwuchsschwim-
mer Jared Hornig (Zweiter Uber 100m Freistil, Dritter Uber 50m Schmetter-
ling). Er belegte einen beachtlichen zweiten Platz in der Mehrkampf-Wer-
tundg.

Eine silberme Auszeichnung holten sich Sarah Plai (100m Schmetterling),
Maike Landmann (200m Brust) und Meike Sickmann (200m Riicken). Lukas
Hornig wurde Gber 200m Ricken Dritter,

Reisebi
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Karl-Heinz Korte

Markt 14

59423 Unna
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SFU-Masters gehen bei der Deutschen leer aus

Konkurrenz bei Titelkédmpfen in Dresden zu stark

Fiir das Mastersteam der Schwimmfreunde Unna gab es bei den Deutschen
Kurzbahn-Meisterschaften in Dresden keine Medaillen.

Aufder 50 m Bahn der traditionsreichen Schwimmbhalle an der Freiberger
Stralle war die Konkurrenz in den Einzel- und Staffelwettbewerben in allen
Altersklassen so stark wie nie zuvor. Die Kreisstadter hatten diesmal keine
Medaillenchancen, schwammen aber in gini-
gen Rennen unter die Besten,

Mehr als zufrieden war Britta Jtte, die schon
im Frihjahr auf der 400m Freistilstrecke Rang
acht erreicht hatte. Die NRW-Meisterin Uber
100 und 200m Freistil schlug auf der langeren
Distanz in Dresden als Siebte an. Uber 100m
Freistil steigerte sich Britta Jutte auf eine Zeit
von 1:12,02 Min., womit sie die zehntbeste
Schwimmerin im Deutschen Schwimm-Ver-
band wurde.

Erwas mehr hatte sich wohl Peter Hornig
erhaofft, der in Dresden dber 50 und 100m Ri-
cken an den Start ging. Der SFU-Trainer wurde
auf beiden Strecken Siebter.
Schwimmfreunde-Senior Alfred Kunzig, nach einer Knie-OP noch nicht wie-
der in Bestform, schaffte mit Platz acht Giber 100m Freistil sein bestes Ergeb-
nis.

Die Schwimmfreunde traten in zwei Manner- und zwei Mixed-5taffeln an.
Mit ihrem siebten Platz dber 4 x S0 m Brust hielten sich Alfred Kunzig, Peter
Hornig, Jargen Busch und Michael Baumhoff beachtlich.

Team Hoffmann [ Jiitte schiigt wieder vorne an

SFU-Clubmeister verteidigen ihre Titel

Bei den Vereinsmeisterschaften der Schwimmfreunde Unna feierten Sandra
Hoffmann und Patrick Jitte eine erfolgreiche Titelverteidigung.

Das favorisierte Duo lag von Beginn an in Fithrung und zeigte auf allen finf
Schwimmstrecken erneut die gewohnte Ausgeglichenheit. Der erneute Sieg
war daher keine Uberraschung.

Sandra Hoffmann erzielte dber 100m Ricken {1:15,35 Min.), 100m Schmet-
terling (1:11,82), 100m Freistil (1:03,81) und 200m Lagen (2:41,35) die besten
Zeiten. Lediglich auf der 100m Bruststrecke musste sie nicht unerwartet
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Lena Busch, die eine Zeit von 1:21,81 Min. erreichte, den Vortritt lassen. Der
Kampf um die Platze zwei bis vier verlief bis zum Finale duflerst spannend,
da sich Lisa von Lowtzow, Svenja Erfurt und Lena Busch gegentber dem
Vorjahr deutlich steigern kénnen. Trotz einer Gesamtverbesserung um rund
zwanzig Sekunden musste Lena Busch wie 2005 Lisa von Lowtzow (Zweite)
und Svenja Erfurt (Dritte) an sich vorbei lassen.

Zum funften Mal in Folge gewann Patrick Jutte den Vereinsmeistertitel bei
den Schwimmfreunden. Seit 2003 spielt er auf allen Strecken eine domi-
nierende Rolle, auch wenn er, wie in diesem Jahr durch Peter Hornig oder
Bastian Hostadst, bis zu Beginn des Endspurts gefordert wird. Patrick Jiitte
schaffte Uber Ricken (1:04,76 Min.), Brust (1:14,06), Schmetterling (1:01,32),
Freistil (0:56,82) und Lagen (2:26,68) die Topzeiten.

SFU-Trainer Peter Hornig, in den 80-er Jahren sechsfacher Titeltrager,
musste nach vier zweiten Platzen diesmal mit Rang drei vorlieb neh-

men. Er schwamm einen bemerkenswerten Fiinfkampf mit respektablen
Leistungen, blieb aber diesmal hinter dem sich um 15 Sekunden stei-
gernden Tim Hoffmann (Vizemeister) in der Gesamtwertung auf Platz drei.
Einen groflen Sprung auf Rang vier machte Daniel Baumhoff, der am
Schluss 20 Sekunden schneller als im Vorjahr war. Dabei gelang ihm tiber
100m Schmetterling, ein Wettbewerb, in dem er auch Stidwestfalenmeister
wurde, mit 1:06,66 Min. eine Klassezeit.

Bei den Teilnehmern der Jahrgange 1992 bis 1994 gab es eine Vielzahl
neuer Bestmarken. Die Bewaltigung des ,gro3en” Finfkampfes war fur viele
schon eine besondere Leistung.

Erfreulich gro war auch die Starterliste beim Wetthewerb um den ,Mini-
Pokal” der Jahrgange 1995 und jinger. Hier mussten vier 50m Strecken und
die 100m Lagen bewaltigt werden.

Schwimmfreunde Unna kraulen vorne weg

Acht Siidwestfdlische Meister bei den Titelkdmpfen

Die Schwimmfreunde Unna gingen bei den Stidwestfalischen Masters -
Meisterschaften in Dortmund mit zwdlf Aktiven an den Start. Und alle zwolf
Unnaer kamen zu Medaillenehren. Mit acht Meistertiteln durch Britta Jiitte,
Peter Hornig, Manfred Baginski, Jurgen Busch und Alfred Kunzig sowie ins-
gesamt 18 Medaillengewinnen zahlten die Kreisstadter auch diesmal zu den
besten Teams.

Drei Starts, drei Siege. Das war die Erfolgsbilanz von Peter Hornig, der da-
mit erneut als der tberragende Teilnehmer seiner Altersklasse das Wasser
verliel3. Peter Hornig gewann die Rennen liber 50m Freistil, 50m Ricken und
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50m Schmetterling.

Mit einem Doppelsieg (iber 50m Brust und 50m Riicken kniipfte Manfred
Baginski an seine herausragenden Ergebnisse der zurlickliegenden Titel-
kampfe an. Er figte damit zwei weitere Goldmedaillen seiner umfangrei-
chen Sammlung zu.

Britta Jltte schaffte nach einem zweiten Platz im Freistilsprint die Stidwest-
falen-Meisterschaft Giber 50m Schmetterling. Alfred Kunzig gewann tber
50m Riicken und wurde im Freistil - Wettbewerb Dritter.

Seinen ersten Masterstitel holte sich Jiirgen Busch im 50m Riickenlauf und
belegte im anschlieBenden 100m Lagenrennen den Bronzeplatz.

Nach rund 20-jahriger Wettkampfpause feierte Karin Hornig ein beachtli-
ches ,Comeback”, Bei ihrer Premiere im Mastersbereich schlug Karin Hornig
(iber 50m Freistil und 50m Brust als Zweite sowie im 50m Rlicken als Dritte
dan.

Nachdem er im Freistilrennen nur knapp eine Medaille verpasste (Zielrich-
terentscheid), zeigte Wolf-Eler von Lowtzow auf der Schmetterlingsstrecke
eine Klasseleistung. Hier sicherte er sich die Vizemeisterschaft.

Jenny Hostadt belegte Rang drei (iber 50m Riicken.
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Verband beruft Peter Hornig

Der Schwimmyverband Sidwestfalen hat Peter Hornig von den Schwimm-
freunden Unna in der Trainerstab des Férderkaders berufen, dem in jedem
Jahr 30 talentierte junge Nachwuchsschwimmer/lnnen angehoren. Ange-
boten werden zentrale Lehrgangs- und WettkampfmaBnahmen.

Masterssport auch ,,Familiensache”

SFU bei den NRW-Titelkémpfen in Dortmund vertreten

Das Mastersteamn der Schwimmfreunde Unna zeigte beim Finale der NRW-
Mannschafts-Meisterschaft in Dortmund eine beachtliche Leistung. Die ein-
gesetzten vier Schwimmerinnen und sieben Schwimmer platzierten sich
mit Rang elf im Mittelfeld der aus ganz Nordrhein-Westfalen teilnehmenden
Vereine.

MNach den auf Bundesebene fihrenden Mannschaften von Neptun Herne
und der 5G Dortmund stallten die Schwimmfreunde das drittbeste siidwest-
falische Aufgebot. In den insgesamt 24 Wettbewerben kamen Britta Jitte,
Peter Hornig sowie die Jungmasters” Tim Hoffmann und Patrick Jutte zu
jeweils drei Einsétzen.

Eine hohe Punktausbeute verzeichneten auch Manfred Baginski und Jirgen
Busch.

Katja Rummler, Karin Hornig und Daniela Jitte waren die weiteren SFU-
Schwimmerinnen. Alle drei durften mit ihren Wettkdmpfen genauso zufrie-
den gewesen sein wie auf mannlicher Seite Michael Hoffmann und Michael
Baumhoff,

Dass der Masterssport bei den Schwimmfreunden auch . Familiensache” ist,
konnte man am ersten gemeinsamen Start von Britta Jitte mit ihren Kin-
dern Daniela und Patrick, von Michael Hoffmann mit Sohin Tim und von den
Geschwistern Karin und Peter Hornig erkennen, Ebenfalls bemerkenswert,
dass mit Manfred Baginski, Michael Baumhoff, Jirgen Busch und Peter Hor-
nig alle vier fir den Wettkampfbereich zustindigen Trainer im Team vertre-
ten waren.

Magere Ausbeute fiir SFU gegen starke Konkurrenz

Medaillen nur fiir Nils Albrecht, Lena Busch und Sarah Pla

Die Schwimmfreunde Unna nahmen beim Internationalen Schwimmfest in
Bergkamen nur an den Wettkampfen des zweiten Veranstaltungstages teil,
da samstags die SFU-Masters Vorrang hatten.

Bei der starken Konkurrenz aus dem |n- und Ausland war es fiir die Unnaer
nicht einfach sich in der Spitzengruppe 2u platzieren.
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So konnten sich lediglich Nils Albrecht (beim ersten SFU-Start Zweiter tGber
100m Schmetterling), Lena Busch (Zweite 100m Schmetterling) und Sarah
PlaB (Dritte Uiber 200m Freistil) Medaillen sichern.

Die Schwimmfreunde-Vereinsmeister Sandra Hoffmann (Platz flinf) und Pa-
trick Jltte zeigten im 100m Schmetterlingsrennen ihre besten Leistungen.
Rita Kayser und Laura Busch schwammen auf Rang vier.

Daniel Baumbhoff, Fabian Noélle und die Geschwister Saskia und Marcel Kern
schafften den Sprung auf Rang flinf. Bastian Hostadt schlug tiber 100m
Brust als Sechster an. Die gleiche Platzierung gelang Pia Gretenkort auf der
200m Freistilstrecke,

Wir wiinschen lhnen
ein friedvolles Weihnachtsfest

und ein glickliches Neues Jahr
mitvielensportlichen Erfolgen.

eine gute Wahl . CDU Fraktion
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Wasserball-Turnier ein Erfolg

Das nun zum 2. Mal ausgerichtete Gundolf Bitter Gedachtnisturnier war
auch in diesem Jahr ein riesen Erfolg. Die Veranstalter rund um Trainer
Michael Baumhoff kdnnen auf ein sportlich attraktives und dank der her-
vorragenden Schiedsrichter Ulrich Rissmann und Michael Schmalzger sehr
faires Turnier zuriickblicken. Besonders das Team ,Gundolf’, bestehend aus
alten Weggefahrten des Verstorbenen, konnte (iberraschen. Routine und
Ubersicht sowie ein gutes Auge fiir die jeweilige Spielsituation tiberdeckten
mangelnde Kondition und fehlende Spielpraxis. So mussten sich alle gegne-
rischen Mannschaften méachtig strecken um gegen dieses Team zu gewin-
nen. Auch das Ergebnis des stark geschwachten Teams Unna 1 (hier fehlten
die Routiniers, die das Team Gundolf komplettierten) kann sich sehen
lassen. So belegte das Team Unna 1 hinter Blau Weil3 Bochum, SV Kamen

91 und Arnsberg einen guten 4. Platz. Die eigentliche Uberraschung des
Turniers war allerdings
das Team Gundolf, das
einen hervorragenden
5. Platz belegte, noch
vor der Startgemein-
schaft Vorhalle/ Hagen
94. Das Turnier war
wieder ein so toller
Erfolg, dass es nun im-
mer den ersten Sonn-
tag nach den Herbst-
ferien stattfinden soll.
Alle teilnehmenden
Mannschaften habe . -
ihre Zusage fiirs nach- Copyright Sabine Gruss
ste Jahr schon gegeben.

e -, | U

Fiir Unna 1 spielten: M. Shaykevich, N. Eickmann, P. Jiitte, P. Lasdowski, S. Tom-
brink, Th. Nowak, R. Treffon, M. Kénig, T. Hoffmann, B. Hostadt,
K. Eickmann, T. Fischer, M. Schumacher

Fiir Unna 2 spielten: W. Tomlink, M. Baumhoff, W. Nocker, W.-E. v. Lowtzow, M.

Baginski, V. Naumeko, D. Winkelkétter, D. Schwarze,
P. Schnepper, J. Busch
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Turniersieg in Arnsberg

Das 14. Arnsberger Wasserball Turnier um den Pokal der Sparkasse Arns-
berg-Sundern konnte die Mannschaft der Schwimmfreunde Unna un-
geschlagen fur sich entscheiden. Die 01/10er, die als einzige auswartige
Mannschaft bisher an allen 14 Turnieren teilgenommen hat, konnte sich
durch eine disziplinierte und sportlich anspruchsvolle Leistung den Tur-
niersieg sichern. Dabei fing das Turnier gar nicht so gut an, denn durch
einen Kommunikationsfehler des Ausrichters betraten die SFUler die Halle
in Arnsberg als ihr erstes Spiel gegen FS Dortmund 98 hatte angepfiffen
werden sollen. So blieben den Unnaern nur 5 Minuten fir die Vorberei-
tung bevor es losging. Dennoch konnten sie das Spiel nach einer gewissen
Anlaufschwierigkeit noch deutlich mit 6:0 fiir sich entscheiden. Im zwei-

ten Spiel wurde der ehemalige Ligarivale aus Liidenscheid klar mit 7:0
geschlagen. Dann hatten die 01/10er jedoch ein Brocken der harteren Art
zu bezwingen, denn im dritten und fiir das Turnier zu einem der beiden
vorendscheidenen Spielen flir den Turniersieg trafen sie aus die Mannschaft
aus Cuxhaven. Diese reiste mit einer sehr starken Jugendtruppe an und war
den anderen Turnierteilnehmern schwimmerisch und teilweise auch spiele-
risch klar Gberlegen. Doch hatten sie in den Mannern der Schwimmfreunde
Unna ihren Meister gefunden. Mit viel Clevernis, Abgeklartheit und Disziplin
setzten sich die SFUler mit 3:0 gegen die Cuxhavener durch. Im vorletzten
Spiel ging es dann gegen die Mannschaft des Ausrichters sprichwortlich um
den Turniersieg. Beide Mannschaften waren zu diesem Zeitpunkt unge-
schlagen und die Schwimmfreunde hatten das leichtre letzte Spiel, wéhrend
die Arnsberger noch gegen Cuxhavener ran mussten. In einem spannenden
und erbitterten aber dennoch fairen Spiel konnten die Wasserballer der
Schwimmfreunde die Arnsberger dank einer hervorragenden Abwehrarbeit
mit 2:1 niederkdmpfen. Zu diesem Zeitpunkt stand fest, dass den 01/10ern
der Turniersieg nicht mehr zu nehmen war. Das letzte Spiel gegen Vorhall/
Hagen 94 war nur reine Formsache. Der Sieg, der grofteils auf die Leistung
der Nachwuchsspieler ging, viel standesgemal mit 11:0 auch nicht zu hoch
aus. So konnten die Wasserballer der Schwimmfreunde Unna das Turnier in
Arnsberg souveran mit 10:0 Punkten und 29:1 Toren fiir sich entscheiden.
»Das Einzige was mich an der Leistung meiner Mannschaft gestért hat, war
das Gegentor", sagte abschlie3end Trainer Michael Baumhoff scherzhaft.

Fiir Unna spielten: M. Shaykevich, N. Eickmann, M. Kénig, S. Tombrink, Th. No-
wak, P. Schnepper, W.-E. von Lowtzow, K. Eickmann, V. Naumenko,
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Zeltlager in Lingen - Ein Wettkampffreies Wochenende

Ein Wochenende ohne Wettkampf und ohne Training stand fir die Wett-
kampfmannschaft der Schwimmfreunde Unna 01/10 beim dies-jahrigen
Zeltlager im Verdergrund.

Zusammen mit dem seit Jahren bewihrtem ,Blickeburg-Orga-Team” organi-
sierte Jugendwart Peter Hornig ein Wochenende im Zelt- und Kanucamp in
Lingen an der Ems.

Gut 50 Schwimmerinnen und Schwimmer machten sich am ersten Wochen-
ende nach den Sommerferien auf den Weg nach Lingen, wo sie bereits von
Orga-Team empfangen wurden.

Um die Gruppendynamik und das WIR-Gefihl zu starken, wurden alle
volljahrigen Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Wettkampfmannschaft
kurzerhand zu Zelt- und Kanupaten erkldrt und mussten Verantwaortung fir
die ihnen zugeteilten Gruppen :

ubernehmen. Wahrend der
erste Tag zum Aufbauen der
Zelte und zum Kennen lernen
des Zeltplatzes genutzt wurde,
stand am zweiten Tag eine
vierstindige Kanu-Tour auf der
Ems und dem Dortmund-Ems-
Kanal auf dem Plan. Ausgeri-
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stet mit leuchtend-orangefarbenen Schwimmwesten machten die 18 Kanus
einen imposanten Eindruck auf den Gewissern. Nach gut zwei Stunden auf
der Ems und dem Dortmund-Ems-Kanal hief} es in Hanekenfihr dann .Ka-
nus tragen’, denn das Stauwehr an der Ems konnte nicht befahren werden.
Nach dem doch anstrengenden Transport der Kanus liber Land, gab es vom
Biickeburg-Orga-Team” Bratwurst im Brétchen fiir alle und fiir einige weni-
ge mutige gab es getrocknetes Kudu-Antilopenfleisch aus Stidafrika.

Dass das Kanu fahren doch eine andere Belastung ist als Schwim-men,
wurde auf den letzten Kilometern deutlich, zumal auch noch ein heftiger
Regenguss fir das gewohnte nasse Element sorgte.

Vor der Abfahrt am Sonntag Nachmittag, wurde mit der kempletten Mann-
schaft noch der Klettergarten besucht. Nicht nur die sog. .Grofien” mussten
die sog. Kleinen” sichern, sondern auch umge-kehrt. Die mutigsten waren
also diesmal die .GroBlen’, denn sie be-stiegen die Kletterwand und wurden
von max. drei Kleinen® gesichert. Bis auf ganz wenige Ausnahmen stiirzten
sich die Aktiven am Ende des aufwendig gestalteten Parcours, von vier Me-
ter Hohe am Seil gesichert zuriick auf den Boden.

Erschéipft, zufrieden und mit der Bitte dies im nachsten Jahr zu wiederho-
len, kam die Wettkampfmannschaft wieder in Unna am Hallenbad an.

Wir hoffen, dass wir mit dieser Aktion die alte Tradition der Zeltlager wieder

aufleben lassen kéinnen,

A/]a[ ermeié ter ‘ |

VinckestraBe 24 - 59423 Unna
Tel 02%03/80205 Fax 89556

Auslishrun ) simllicher Maler und L ackierarbeiten
Moderne R ||r|l|r|ﬂ1-:l|hm-;
Vollwiivmeschuts

I \Il"“l'l'E"ilIl



Trainings- und Ubungszeiten
Leiter/in Mo Di Mi Do
Anfénger 0. Diekmann 1630-17.15
. Sieland
Anfénger . Sieland 17.00-1745
K. Nocker
Anfinger H.¥aorschulze 17.45-1830
M. Vorschulze
Seepferdchen S. Minstermann 1630-17.15
Madchen
Seepferdchen M. Baginski 1630-17.15
lungen
Seepferdchen S. Ellamaa 17.10-17.50
Madchen / lungen
Fartgeschrittene E. Beier 1630-17.15
lungen
Fortgeschrittene Cow Lowtzow 16.30-17.15
Midchen
Fartgeschrittene M. Effern 1630-17.15
Madchen
Fortgeschrittene 5. Ellamaa 17.50-18.20
Madchen / Jungen
Trimm- verschiedene 20,00-21.00
Schwimmen
Talent- M. Baginski 1600-12.00 [ 1715-1830 | 17.00- 1815 | 1,.00-1830
Firdergruppe I. Busch
P. Hornig
Leistungsgruppe P. Hornig 16.00-17.00 | 1830-20.00 | 17.00-19.00 | 18.30- 20,00
J. Busch
M. Baumhoff
Masters P. Hornig 18.30- 20,00 18.30- 20.00
1. Busch
M. Baumhoff
Wasserball M. Baumhoff 20002115
Wassergymnastik 0. Diekmann 1745-18.15
Ansprechpartner
Schwimmen Peter Harnig lelefon (023 03) 66615
Telefon (020 31) 82 27 53
PeterHomig@weh.de
Wasserball Michael Baumhoff Telefon (023 03) 8B 60 60
Michael.Baumhoff@web.de
Allgemein Erhard Miinstermann Telefon (023 03) 50292
Fax (0 23 03) 5902 35
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Vorne mitschwimmen!
1 Jahr Toner gratis’
Multifunktionsgerat /

Kyocera FS-1116MFP + Toner [ =2

=16 Seiten pre Minute

= Druck, Farbscan, Kopie und Fax
- USB Schnittstelle

- 250 Blatt Papierkassatte

- gunstigste Druckkosten

= *Preis inkl. UHG; bel Abholung

+++ Toner fiir 4.800 Seiten DINA4 gratis +++
+++ gliltig nur bei Neukauf bis 31.03.2007 +++

383 3} KYOCER3 .
= sl

H1_'-rr_m|:_;r_|r Sir. 48 D-52423 Unna Tal. 0230398 122 -0 wahw, 1115|_'-|:_]|:|'-|:Jf'| di




Jahresbestenliste (weiblich)

100 m Schmetterling

Sandra Hoffmann
Lisa v. Lowizow

Lena Busch

Swvenja Erfurt

Sarah Plai

Svenja Nocker
Theresa Minkenbaerg
Laura Busch
Catharning v, Lowizow
Danigla JOtle

=D @A LR =

=

100 m Brust

1. Lena Busch

2. Svenja Erfurt

3. Maike Landmann

4. Sandra Hoffmann

5. Lisav. Lowtzow

6. Theresa Minkenberg
7. Caroline Wiis

8. Lawra Busch

9, Rita Kayser

10. Mariam Manz

Stanc: 01.01. - 20.10.06

SERMNm

Lol B P S

e

0.

100 m Ricken

Sandra Hoffmann
Lisa v. Lowtzow
Svenja Erfurt

Jenny Hostadt

Lena Busch

Sabrina Schilke
Sarah Plag
Catharina v. Lowlzow
Mariam Manz

. Danbela Jotte

100 m Freistil

Sandra Hoffmann
Lisa v. Lowtzow
Svenja Erfurt
Svenja Nocker
Sarah Plai

Lena Busch
Theresa Minkenberg
Britta Jitte

Daniela JOtte
Jessica Sleger

1:15.35
116,84
118,85
118,51
1:21.96
1:2253
1:25.82
1:25.85
1:28.36
12714

1:03.81
1:06,68
1:.07.19
1:09.12
1:08, 46
1:10,75
1:11.28
1:11.48
11241
112,56
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Jahresbestenliste (minnlich)

100 m Schmetterling

1. Patrick Jiitte 1:01,32
2. Daniel Baumhoff 1:06,66
3. Peter Hornig 1:07,63
4. Tim Hoffmann 1:08,94
5. Kai Nocker 1:10,46
6. Christoph Minkenberg 1:13,08
7. Mark Hilleringmann 1:14,74 :
8. Marius Schumacher 1:14,75 100 m Riicken
9. Nils Albrecht 1:16,47
10. Florian Grinschiager 117,51 1. Patrick Jiitte
2. Tim Hoffmann
3. Peter Hornig
4. Mark Hilleringmann
5. Daniel Baumhoff
6. Marius Schumacher
7. Fabian Ndélle
8. Christoph Minkenberg
9. Kai Nocker
10. Bastian Hostadt
100 m Brust
1. Patrick Jiitte 1:14,08
2. Bastian Hostadt 1:14 67
3. Tim Hoffmann 1:18,25
4. Mark Hilleringmann 1:19,92
5. Daniel Baumhoff 1:21,99
6. Dustin Henf 1:22,36
7. Peter Hornig 1:22,37 e
8. Kai Nocker 1:23,13 100 m Freistil
9. Jurgen Busch 1:23,50
10. Marius Schumacher 1:2824 1 Ppatrick Jiitte
2. Tim Hoffmann
3. Peter Hornig
4. Daniel Baumhoff
5. Mark Hilleringmann
6. Marius Schumacher
7. Kai Nocker
8. Christoph Minkenberg
9. Nils Albrecht
10. Bastian Hostadt

Stand: 01.01. - 20.10.06

48

1:04,76
1:.07,07
1:07,63
1:10,41
113,73
1:14,21
1:15,18
1:15,38
1:17,03
1:17,12

0:56,80
0:58,53
0:59,18
1:00,34
1.00,49
1:00,74
1:03,33
1:05,75
1:06,85
1:07,06



Vereinsrekorde (weiblich)

50 m Rilcken Bettina Mulr 033,30 1983
100 m Rilcken Betting Muhr 110,00 1983
200 m Riicken Bettina Muhr 30,10 1983
50 m Brust Lena Busch 037,32 2005
100 m Brust Lena Busch 12148 2005
200 m Brust Lena Busch 256,73 2006
50 m Schmetterling Kirsten Hartig 029,58 2001
100 m Schmetterling Kirsten Hartig 110643 2002
200 m Schmetterling Kirsten Hartig 3903 2003
50 m Frelstil Kirsten Hartig 0:28,00 2003
100 m Freistil Kirsten Hartig 100,87 2003
200 m Frelstil Sandra Hoffmann L1706 2004
400 m Freikstil Sanedra Hoffmann 445,07 2005
BOO m Frekstil Sandra Hoffmann 10:37,28 2001
1500 m Freistil LUrta Panzalf 21:02,90 1997
100 m Lagen Kirsten Hartig 1:12.38 1999
200 m Lagen Kirsten Hartig 3374 2003
400 m Lagen Sandra Hoffmann 536,78 2004

Lisa von Lowtow Sandra Hoffmann 5:08,51
4 x 100 m Rilcken

Kirsten Hartig Jenny Hostadt 2003

Svenja Erfurt Kirsten Hartig 11:21,88
i x 200 m Rilcken

Maike Effern Sandra Hoffrmann 2003

Sandra Hoffmann Svenja Erfurt 543,06
4 x 100 m Brust

Lena Buich Maria Latos 2005

Sandra Hoffmann Svenja Erfurt 114,35
4% 200 m Brust .

Lena Busch Maria Latos 2005

Kirsten Hartig sandra Holfrmann 4:57,64
4 x 100 m Schmetterling

Catharing von Lowizow  Lisa von Lowizoew 2003

Sandra Hoffmann Lisa von Lowtoow 11:32801
4 x 200 m Schmetterling .

Theresa Minkenberg Sarah Plal 2005

Kirsten Harti il Errneli 4:26,63
Ay 100 m Frelstil . e oo 2%

Svenja Nocker Sabrina Schilke 2000

Svenja Nocker Eritta Jitte A7 65
4 x 200 m Freistil

Sanda Hoffmann Kirsten Hartig 2002

Lisa vion Lowtzow Theresa Minkenberg 4:56,81
A 100 m Lagen _

Kirsten Hartig Sandra Hoffmann 2003
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Vereinsrekorde (mannlich)

50 m Riicken Peter Hornig 028,37 1986
100 m Riicken Peter Hornig 1:01,00 1987
200 m Riicken Peter Hornig 215,20 1986
50 m Brust Andreas Forster 031,04 1997
100 m Brust Andreas Forster 1:08,00 1998
200 m Brust Andreas Forster 731,60 1987
50 m Schmetterling Patrick Jitte 0:26,56 2004
100 m Schmetterling Patrick Jitte 0:59,58 2004
200 m Schmetterling Patrick Jitte 217,32 2005
50 m Freistil Patrick Jitte 0:24,79 2005
100 m Freistil Peter Hornig 0:53,90 1987
200 m Frelstil Peter Hornig 1:58,90 1986
400 m Frelstil G. Bitter / M. Hoffmann 421,00 1971
800 m Frelstil Hubert Brune 9:14,00 1966
1500 m Frelstil Frank Klemke 17:40,08 1995
100 m Lagen Patrick Jitte 1:03,54 2003
200 m Lagen Peter Hornig 217,90 1988
400 m Lagen Michael Hoffmann 456,70 1970

Peter Hornig Disselholf 4:26,40
4% 100 m Riicken

Muhr Thomaschewski 1987

Daoro Thomaschewski 943,60
4% 200 m Riicken

Peter Hornig Muhr 1985

Michael Hahnelt Frank Klemke 4:51,98
4% 100 m Brust

M. Adam Athur Kanigsmann 1996

M. Adam Andreas Forster 10:42 B4
4% 200 m Brust

Michael Hahnelt Athur Kinigsmann 1999

Schiitte Muhr 420,70
4% 100 m Schmetterling

Peter Hornig Athur Kénigsmann 1986

Patrick Jitte Kai Nécker 10:39.37
4x 200 m Schmetterling

Marius Schumacher Tim Hoffmann 2005

Peter Hornig Schiitte 3:44,20
4x 100 m Freistil

Daro Ingo Horchler 1986

Thomaschewski Peter Hornig 8:28,60
4 x 200 m Freistil

Schiitte Ingo Horchler 1984

Pater Hornig Schiite 4:14,20
4x 100 mLagen

Schweitzer Doro 1986
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