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RENAULT

CREATEUR D’AUTOMOBILES

Blickfang in jeder Hinsicht.

Der neue Renault Clio Edition Dynamique.

e Hauptscheinwerfer in attraktiver Xenon-Optik mit schwarzer
Scheinwerfermaske

¢ Nebelscheinwerfer und aktives Kurvenlicht zur optimalen Ausleuchtung
der Fahrbahn

e |enkrad und Schaltknauf in hochwertigem Leder

e Tirgriffe in Matt-Chrom

e AuBenspiegel in Wagenfarbe

| Abb. zeigt Renault Clio Privilege.

Monatliche Finanzierungsrate € 199,-
Anzahlung € 4.500,-
effekt. Jahreszins/ Laufzeit 5,75 %/ 47 Monate
Hausendpreis € 12.650,-

Ein Finanzierungsangebot der Renault Bank fiir einen Renault Clio
Edition Dynamique 1.2 16V 55 kW (75 PS) 3-Tiirer

ROIf K“hlmann Max-Planck-Str. 11

59423 Unna

GmbH Tel.: 0 23 03/ 98 66 60

Gesamtverbrauch /100 km: innerorts 7,6, auBerorts 4,9, kombiniert 5,9,
CO2-Emissionen kombiniert 139 g/km (Messverfahren gem. RL 80/1268/EWG).




Schwimmfreunde Unna 01/10 e.V.

1. Vorsitzender
Erhard Minstermann, Hansastr. 136, 59427 Unna,
@p.02303/50292, Fax 023 03 /5902 35

Geschaftsfuhrer

Hans-Georg Ermeling, Vaersthausener Str. 42d, 59425 Unna
@p.02303/6 1662, @d. 02303/ 27 11 16,

Email: sfu.ermeling@t-online.de

Kassenwart

Siegfried Casparby, Miinchener Str. 11, 59423 Unna
@p.02303/63904, @d. 02303/ 77 16 22,
Email: sfu.casparby@t-online.de

Konto Sparkasse Unna Kto.-Nr 5 011 895 ( BLZ 443 500 60)

Internet http://www.sfunna.de

AUF EINEN BLICK!!

Auf ein Wort 4
Weihnachts-Frihshoppen 7
Jahreshauptversammlung 2006 9
Schwimmerkarneval 2006 11
Sport-Jahresrickblick 2005 15

Wir bedanken uns bei allen Inserenten, Gonnern und Freunden, die Es uns
ermoglicht haben, durch Anzeigen dieses Heft zu gestalten. Wir bitten alle
Mitglieder, die Inserenten bei ihren Einkaufen, Aush&ngen und Arbeitsauf-
trdgen zu berucksichtigen.
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Liebe Schwimmfreundin, lieber Schwimmfreund,

nicht erst in diesen Wochen hat man das Gefuhl, dass die im
kommenden Jahr stattfindende FuBball-WM in Deutschland das
alles beherrschende Thema ist. Und je ndher dieses so genannte
»Mega-Event* kommt, umso mehr wird es die Berichterstattung in
den Medien ausfullen. Es scheint schon jetzt so, dass man sich fur
die Monate Juni und Juli 2006 am besten nichts vornehmen sollte,
keine anderen Veranstaltungen oder Festlichkeiten planen darf.
Den Urlaub sollte man, wenn schon nicht im Stadion, dann vor dem
Fernsehgerét verbringen.

Als bekennender FuBball-Fan will ich nur hoffen, dass man in 2006
auch fur andere, mindestens genauso wichtige Seiten des Sports
Augen und Ohren hat.

Unser Schwimmsport hat dies sicherlich verdient. So verzeichnen
wir bei den Schwimmfreunden Unna ein ungebrochenes Interesse
an einer Teilnahme an unseren Ubungsstunden. Dies fiihrte sogar
dazu, dass wir nach den Sommerferien die Warteliste fur die
Anfangerkurse schlieBen mussten (schatzungsweise bis zu zwei
Jahren Wartezeit) und bis zum Jahresende keine neuen Madchen
und Jungen im weiterfihrenden Ubungsbetrieb aufnehmen konnten.
Dies zeigt uns, dass man weiterhin mit der Arbeit, die wir - sprich
unsere Ubungsleiter - leisten, voll zufrieden ist. Das zeigt uns aber
gleichzeitig auch die Grenzen auf, mit denen wir leben missen. Die
Ubungszeiten und die Zahl der Gruppen und Ubungsleiter lassen sich
nicht beliebig vergréBern.

Umso mehr méchte ich mich bei allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern am Beckenrand und im Wasser fur ihre Unterstutzung
bedanken. Nur durch sie konnten und kdnnen wir unsere vielfaltigen
Aufgaben bewaltigen.

Zusatzliche Hilfe ist immer winschenswert, so bei Starkung
unseres Ubungsleiterteams, aber auch bei der Interessenten- und
Mitgliederberatung vor Ort. Wer macht noch mit?

Im April dieses Jahres durfte unser Verein den Verbandstag des
Schwimmverbandes Nordrhein-Westfalen ausrichten. Wie ich
wéhrend der Tagung, aber auch danach erfahren konnte, war man
voll des Lobes tber den Verbandstag in Unna.

Dieses Lob moéchte ich weiter geben an die Organisatoren, aber
auch an die Stadt Unna, an Burgermeister Werner Kolter und an
die Sparkasse Unna, durch deren Unterstutzung erst eine perfekte
Ausrichtung moglich wurde. Ein herzliches Dankeschén richte

ich an alle, die sich in den vergangenen Monaten wieder fur die
Schwimmfreunde Unna eingesetzt haben. Ich denke hier auch an
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die Mitwirkenden, Programmgestalter und Dekorationskulnstler
unseres wieder erfolgreichen ,,.Schwimmer-Karnevals“, an die erneut
einsatzfreudigen Mitglieder unseres Vereinsvorstandes und an die
Eltern, die uns nicht nur beim ,Fahrdienst” geholfen haben. Mége
dies auch 2006 so bleiben.

Z Mzpee/

Erhard Miinstermann

das Zeug zum

Klassiker!

Autohaus Horenkamp. Uber 55 Jahre in Unna.

Autohaus Horenkamp

Mazda Vertragshdndler
Hertingerstr. 57 e Brockhausstr. 3 ® 59423 Unna
Tel. 02303/98188-0 » Fax. 02303/98188-45
Seit 1950 in Unna ® www.autohaus-horenkamp.de




Wer spart,
gewinnt

Wir suchen
StromAbnehmer

Watt

Stadtwerke
Unna

Unsere Energie.




ZUM WEIHNACHTS-FRUHSHOPPEN #%

treffen wir uns am

2. Weihnachtstag
ab 10.30 Uhr

im

,,GASTHOF AGETHEN**
Hertinger Str. 10, 59423 Unna

Wir laden herzlich ein und hoffen auf eine gute Beteiligung.

j

Traditionelle Gastlichkeit mit
burgerlich-westfalischer Kiiche
und gepflegten Getranken

Fur Feiern aller Art
bis 50 Personen:
Unser Gesellschaftszimmer

¢ B
.
QI g Ih ..Zum Wehrspieker*

4 Hertinger StraBe 10 * 59423 Unna
 Gasthaus & Biergarten Telefon: 02303/13518




lhr Profi im Schwimmsport

roffe Auswahl zu
kleinen Preisen !!!

=3 Speedo ® Arena e Solar ¢ Turbo
> Schwimm- und Freizeitbekleidung
1Sy Fast-Skin und Power Skin
1Sy Teamsportausrustungen
- mit und ohne Beflockung
s Trainingshilfen, Zubehor, u.v.m.
=8 Pokale, Medaillen, Urkunden
lhr Profi fur
- Teamsport - Ful3ball
- Laufen - Triathlon
- Nordic Walking - Pokale
- Schwimmen - Wasserball
- Sporternahrung - Flock + Druck
SPORT Heessener Markt 12
FREIZEIT 59073 Hamm-Heessen
Telefon 0 23 81/3 82 86
6 MODE Telofax 0 23 81/3 82 90
HAMM-HEESSEN

Offnungszeiten Mo. - Fr. 10.00 - 12.30 Uhr, 15.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

lhr Profi im Schwimmsport




JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2006

am Freitag, den 17. Marz 2006, 20.00 Uhr
im ,,Gasthaus Agethen*, Hertinger Str. 10, 59423 Unna
Tagesordnung

1. BegriBung

2. Ehrungen
a) langjahrige Mitglieder
b) Sportler der Jahres 2005

3. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der
Jahreshauptversammlung 2005

4. Berichte des Geschaftsfuhrers, Schwimmwartes,
Wasserballwartes und Kassenwartes

5. Bericht der Kassenpriufer
6. Wahl eines Kassenprufers
7. Antrage™

8. Verschiendenes

* Antrage bitte schriftlich bis zum 03.03.2006 an
Hans-Georg Ermeling, Vaersthausener Str. 42 d, 59425 Unna
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RINGHOTEL

PA QA A gk ¢
lhr Hotel im Herzen von Unna
/0 moderne Hotelzimmer
Veranstaltungsrdume bis 250 Personen
Restaurant - Bistro ,,Camillo*
Sonnenterrasse, Riepe Party Rent

Unsere Dauerbrenner:
Immer wieder sonntags
Familien Brunch

Samstag- & Sonntagabend
Candlelight Dinner

Die Geschenkidee:
Gutscheine fur eine unserer Aktionen erhalten Sie
jederzeit an unserer Rezeption

Ringhotel Katharinen Hof
BahnhofstraBe 49 - 59423 Unna
Tel: 02303-9200, Fax: 02303-920444
e-mail: hotel-katharinenhof@riepe.com
Homepage: www.riepe.com
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Erich-Gopfert-Stadthalle Unna
Samstag, 18.Februar 2006
Einlass: 19.00 Uhr * Beginn: 20.11 Uhr

Schwimmerkarneval 2006

Schwimmfreunde Unna01/10 prdsentieren:

' Ab 22 Uhr
/ Tanz mit Moni
| - Q\ and the Playboys

UN-Kostenbeitrag: Gdste: 12 €uro / Mitglieder: 6 €uro
Vorverkauf:

Fir Nichtmitglieder: Moden Saure, Gerhart-Hauptmann
StraBe 8, i-Punkt der Stadt Unna im ZIB, Buchhandlung
Hornung am Markt, Ringhotel Katharinen Hof, Bahnhof-
strafe, Schreiben und Co im Salinencenter I in Konigsborn,
und beim Friseurteam Nécker, Bahnhofstrafe 40

Fiir Mitglieder wihrend der Ubungsstunden in der
Schwimmsporthalle Unna und beim Friseurteam Naocker,
Bahnhofstrafe 40

Veranstalter: Schwimmfreunde Unna 01/10

in Zusammenarbeit mit der Kulturamt der Stadt Unna
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STADTMARKETING UNNA

GroBveransTaITungen - Konzerte - Theater

Messen - Betriebsversammlungen - Feiern
Tagungen ...und und und

Bei uns sind SIE genau richtig !

Stadthalle Unna
Gesellschaft fiir
Veranstaltungen
und Marketing mbH Parkstr. 44 - 59425 Unna - Tel. 02303/968050 - Fax. 02303/9680521
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aus Hellweger Anzeiger

Victoria drangt sich in die 70er Jahre

Alle Generationen feiern beim Schwimmerkarneval
Schwimmerkarneval in der Stadthalle. Thema: 70er Jahre.
Peace-Zeichen, tellergroBe Sonnenbrillen, A4-groBe Hemdkragen
und Victoria. ...Moment mal, Victoria? Genau! Das imaginare
GroBkaufhaus ist langst zum ,Running Gag" geworden.

Unnas einzige lokalpolitische Karnevalsveranstaltung sorgte erneut
fur ein volles Haus. Die Truppe um Jirgen Minstermann, Dirk
Winkelkotter und Johannes Valerius enttduschte die Fans nicht.
Dem 70er Jahre Motto blieb die Mannschaft das volle zweistiindige
Programm treu. Der Musicalhit ,Aquarius"™ wurde auf Victoria
umgeschrieben. Kostprobe: ,Wenn Kénigsborn ein Bad bekommt,
und Unnas Esel ist erwacht, Ja wenn Borussia Meister wird im Jahr
4008. Dann glaubt das Rathaus immer noch an Victoria, noch an
Victoria, Victoriaaaa, Victoriaaaa."

Ob ,Moviestar”, , Jeans on“ umgeschrieben auf Zurbriiggen oder
der Hit ,Mandy", eine Hommage auf Massen (,,Dieser Stadtteil hat
Magie, hat soviel Charme und Phantasie®) - die Gaste tobten, ob der
Kreativitat ihrer Chefjecken.

Peter Maffay lieferte die Musik fir den Song ,,Ich wollte
Burgermeister sein“: ,,Ein Hausgewéchs als Konkurrent, gedacht hab
ich: der pennt", sang Volker W. Weidners Double von der Galerie
hinunter in den Saal.

Auch Kulturdezernent Axel Sedlack wurde erneut unfreiwillig zum
Programmpunkt.
Eine spanische
Weisheit
erzéhlte vom
~Schwarzlicht auf
Trimmern* und
dass es doch in
der Abteilung
10 im Keller
viel gemiitlicher
sei als bei der
Lichtkunst.

Auf
~Witzeerzahler*
Ditz Dillmann
mussten die
Zuschauer in
diesem Jahr




verzichten. Daflr hielt Stadtheimatpfleger Wolfgang Patzkowsky
kurzerhand die Jahreshauptversammlung der Gastefiihrer im Saal
ab: ,toll, dass ihr so zahlreich erschienen seid.” Patzes Vorschlag
far neue Touren: Kaufhaus Schnickel soll als Kathedrale der
Konsumkultur ins Programm aufgenommen werden. ,,Sieben
Eingdnge, finf mehr als beim Kélner Dom."

Der Zauber der ,Flower Power"™ kehrte flir einen Abend zurick in
die Kreisstadt. Das ist neben der Mannermannschaft auch Silke
Kowalczyk, Rita Ebbert, Edith Szmuchert und Gitti Grawe zu
verdanken, dazu einer exzellenten Hausband und vielen helfenden
Handen im Hintergrund.

Noch etwas: Der Schwimmerkarneval kennt keinen
Generationskonflikt. Auf den Réangen tobte der jugendliche
Nachwuchs, tanzte zu Klangen der nach der Show aufspielenden
Playboys auf der Buhne. Karneval in Unna ist dank Schwimmverein
langst kein Widerspruch mehr

Wir wiinschen lhnen
ein friedvolles Weihnachtsfest
und ein gliickliches Neues Jahr
mit vielen sportlichen Erfolgen.

CDUEraktion
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SFU feiern Klassenerhalt

Junge Mannschaft erreicht das gesteckte Ziel
Klassenerhalt geschafft. Die Wettkampfmannschaft der
Schwimmfreunde Unna erreichte beim Sudwestfalen-Finale in Linen
das gesteckte Ziel.

Nach jeweils 34 absolvierten Einzelrennen belegten
die zwolf SFU-Schwimmerinnen im Gesamtergebnis
Rang sieben, das aus elf Schwimmern formierte
Mannerteam platzierte sich an der sechsten Stelle.

-

Dies ist flur beide Unnaer Aufgebote als Erfolg \
zu sehen, da neben den routinierten ,,Masters* 3
Peter Hornig, Michael Hahnelt und Sybil Ermeling Bastian Hostadt

viele junge Mannschaftsmitglieder erstmals in einem so schweren
Vielseitigkeitswettbewerb an den Start gingen.

Auch in diesem Jahr erwies sich der 37-jahrige Peter Hornig als
wichtiger Punktesammler. Eine ,Bank* ist ebenfalls Michael Hahnelt,
der aus beruflichen Griinden nur an einem Tag zur Verfiigung stand.
Sybil Ermeling, NRW-Vizemeisterin Uber 5 Km, kam tber 400 und
800m Freistil zum Einsatz. Im SFU-Frauenteam starteten auBerdem
Sandra Hoffmann, Lisa von Lowtzow, Lena Busch, Maria Latos,
Agnes Jendrecki, Theresa Minkenberg, Svenja Nocker, Sarah PlaB,
Maike Effern, Svenja Erfurt und Jenny Hostadt.

Insgesamt flinf Mal stiegen Patrick Jitte und Timo Renner auf

den Startblock. Vereinsmeister Patrick Jutte bot tiber 200m
Schmetterling (2:30,91) seine starkste Leistung. Der in allen
Brustrennen liberzeugende Timo Renner schaffte iber 100m

Lagen (1:08,13) eine neue Bestmarke. Der auf den Mittelstrecken
agierende Mark Hilleringmann, ein Gber 1500m Freistil und 100m
Ricken Uberzeugender Tim Hoffmann und der tGber 100m Freistil
starke Marius Schumacher (1:01,93) komplettierten zusammen mit
Bastian Hostadt (Bestzeit tiber 200m Brust), Christoph Minkenberg,
Sebastian Grinschlager und Kai Nocker die SFU-Mannermannschaft.

49 Medaillen fur SFU-Nachwuchs

11-j4hrige Miriam Scharie schlagt drei Mal als Erste an
Erfreuliche Verbesserungen verzeichnete der Nachwuchs der
Schwimmfreunde Unna bei der Veranstaltung des SV Westick-
Kaiserau. Die Trainer Manfred Baginski und Jirgen Busch konnten
vierzig Einzel- und neun Staffelmedaillen sowie viele personliche
Bestzeiten notieren.

Die 11-jahrige Miriam Scharie zeigte erneut, warum sie dem
Forderkader des Schwimm-Verbandes Stdwestfalen angehort. Bei
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ihren drei Siegen Uber 50m Schmetterling (0:39,24),
50m Riicken (0:37,47) und 50m Freistil (0:32,20) war
sie deutlich die schnellste Teilnehmerin.

Mit Leistungssteigerung und der Qualifikation fir die
Sudwestfalen-Meisterschaft wartete der 13-jahrige

. Daniel Baumhoff auf. Er gewann lUber Schmetterling
stefan Grunschiager (0:34,10) und Rlcken (0:36,43) und wurde Gber 50m
Freistil (0:30,84) Zweiter.

Als Doppelsieger wurden Stefan Grinschléager (Schmetterling und
Brust), Fabian Noélle (Schmetterling und Riicken) sowie der erst
achtjahrige Rene Scharie (Brust und Freistil) ausgezeichnet.

Drei klare Siege gab es fir die Schwimmfreunde in den Jungen-
Staffelrennen. Die SFU-Madchen mussten nur dem Quartett des SC
Hellweg Werl den Vortritt lassen

Reisebiir
A MaFQan

Karl-Heinz Korte

Markt 14

59423 Unna

Telefon 0 23 03 - 26 63
Telefax 0 23 03 - 26 66
info@reisebuero-korte.de
www.reisebuero-korte.de
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PGU gewinnt die Teamwertung

Jungen und Madchen vorn

Durch gute Platzierungen in allen drei Altersgruppen
sicherte sich das Pestalozzi-Gymnasium bei den
Madchen und Jungen den Mannschaftspokal der
Unnaer Schulschwimm-Meisterschaften.

Bei den zum 28. Mal ausgetragenen Wettkampfen,
an denen sechs Unnaer Schulen mit rund 200
Jugendlichen teilnahmen, belegte das Geschwister- Svenja Erfurt
Scholl-Gymnasium jeweils Rang zwei. Auf dem dritten Platz
folgten die Anne-Frank-Realschule (Madchen) und die Peter-Weiss-
Gesamtschule (Jungen). Die Ehrenpreise der Stadt Unna fiir die
beste Einzelleistung wurden an Svenja Erfurt (50m Brust in 38,25
Sekunden) und an Matthias HeB (50m Freistil in 29,11 Sekunden)
Uberreicht.

Freistil-Staffel der SFU schwimmt zum NRW-Titel

Edina Ekes wiederholt ihren Vorjahreserfolg

Die Schwimmfreunde Unna konnten bei den NRW-Meisterschaften

in Bonn mit dem Abschneiden ihrer sieben gestarteten Masters
zufrieden sein. An den. zweitégigen Titelkdmpfen nahmen insgesamt
360 Aktive aus 72 Vereinen teil.

Die beste Leistung erzielte diesmal Edina Ekes, die
Uber 50m Ricken ihre Platzierung von den Freiwasser-
Meisterschaften wiederholte. Die 25-jdhrige

Studentin, die vor einigen Jahren aus der ungarischen
Partnerstadt Ajka nach Unna gekommen war, holte
sich in starken 34,43 Sekunden die Vizemeisterschaft.
Eine Silbermedaille iber 50m Riicken gab es auch fiir

Alfred Kunzig R . .
Susanne Adamezewski. ,,Medaillensammler* Alfred Kunzig schaffte

Uber 100m Ricken und 100m Freistil den Sprung auf Rang drei.
Uber 4x50m Freistil schwammen Daniela Jltte, Sabrina Schilke,
Susanne Adamczewski und Edina Ekes zum NRW-Meistertitel. In der

Lagenstaffel schlug das SFU-Quartett als zweitbestes Team an.
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Autolackierungen Schémann GmbH

Ilhr Lackier Fach- und Meisterbetrieb.
Seit mehr als 35 Jahren Ihr Partner in Sachen Lack.

Unser Service fir Sie:

Vertrauensbetrieb der HUK-Coburg
Technische Abwicklung von Unfallschéden
EDV gestiitzte Schadenkalkulation nach Schwacke und Audatex
Direkte Ubermittlung des Kostenvoranschlages
inkl. Schadensbilder und -meldung
an die Versicherung.

Unfallersatz und Leihwagen
Umweltschonende Lackierungen
Exklusive Effektlackierungen
Lackierungen aller Art
Bezahlen sie bequem mit lhrer EC-Karte
Autolackierungen Schémann GmbH
Morgenstr. 92

59423 Unna

Tel. 02303-12278
Fax: 02303-239931
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Sudwestfalische Kurzbahn-Meisterschaften

Hoffmann Uberzeugt im Team der gastgebenden SFU
Die Unnaer Schwimmsporthalle erwies sich erneut als idealer Aus-
tragungsort fur die Stidwestfaischen Kurzbahn-Meisterschaften, bei
denen 1350 Teilnehmer aus 46 Vereinen an den Start gingen.

Zwei Deutsche Jahrgangsrekorde und acht erstklassige Bahnrekorde
unterstreichen das hohe Niveau der zweitagigen Titelkdmpfe.
Ausrichter Schwimmfreunde Unna Uberzeugte nicht nur durch eine
perfekte Organisation, sondern hatte auch schwimmerisch einiges ;
zu bieten. Die in der A-Jugendklasse antretende Sandra Hoffmann
kam drei Mal zu Medaillenehren. Die 16-Jahrige wurde Uber 50m
Schmetterling (0:31,96) Zweite und belegte Uber 50 und 100m
Freistil Rang drei.

Ebenfalls drei Mal schaffte auch Patrick Jutte den Platz auf dem
Siegerpodest. Er wurde tUber 50m Freistil (0:25,56) Vizemeister und
Uber 50m Schmetterling (0:27,10) und 100m Lagen Dritter. Jeweils
zwei neue Bestzeiten erzielten Svenja Erfurt und Lena Busch Uber
50 und 100m Brust.

Gleich fUnf neue Bestmarken stellte Daniel Baumhof auf, der sich
Uber 100m Schmetterling (1:14,43) und 100m Ricken sogar um
drei Sekunden steigern konnte.

Hausturen, Garagentore, Vordacher
aus Aluminium und Stahl!
Eigene Herstellung, direkt ab Werk

Hertinger Str. 222, Ecke Feldstr.
59427 Unna
Tel. 0 23 03/8 08 09 + 8 69 30
Fax: 0 23 03/8 08 83
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Dreifacherfolg fur Miriam Scharie

SFU-Starterin schlug in Schwerte drei Mal als Erste an
ElIf Nachwuchstalente der Schwimmfreunde Unna kamen beim
Mehrkampf in Schwerte zu Medaillenehren.

Die Kreisstadter waren damit der erfolgreichste Verein dieses ersten
diesjahrigen Vergleichs. Fir die absolut besten Leistungen aller
Teilnehmer sorgte Miriam Scharie, die iber 50m Freistil (0:31,31
Min.), 50m Ricken (0:36,78) und 50m Schmetterling (0:37,41)

mit neuen Bestzeiten auf Platz eins stand. Auch in den beiden
Technikdisziplinen (Kraulbeinschlag und Startweitsprung) erzielte die
Elf-jAhrige Bestnoten.

Beim Schwerter Mehrkampf sicherte sich die gleichaltrige Sarah
Sieger die Silbermedaille. Im Jahrgang 1995 Uberraschten Saskia
Kern und Pia Gretenkort mit den Platzen zwei und drei.

Im Wettstreit der elfjahrigen Jungen gab es fir die Schwimmfreunde
Unna einen Dreifacherfolg. In der Endabrechnung gewann Marcel
Kern vor Joel Schrage und Dimitri Maimich. Der ein Jahr jingere
Eugen Naumenko schlug in seiner Altersklasse vor Tobias Koch

als Sieger an. Lukas Hornig (Jahrgang 1995) wurde in diesem
Funfkampf mit einer Silbermedaille belohnt, der erst achtjahrige
Rene Scharie schwamm auch dieses Mal wieder auf den ersten Platz.

Wiederwahl von Muinstermann

Der Unnaer Erhard Munstermann steht auch in den kommenden
zwei Jahren an der Spitze des Schwimm-Verbandes Sudwestfalen.
Die Delegierten des in Soest durchgefiihrten Verbandstages
sprachen dem bisherigen I. Vorsitzenden erneut das Vertrauen
aus. Erhard Munstermann, seit 1985 auch 1. Vorsitzender der
Schwimmfreunde Unna, geht damit in seine dritte Amtszeit.

Daniel Baumhoff zeigt in Kamen seine ganze
Klasse

Mit funf ,,Goldenen* erfolgreichster SFU-Athlet

Der 400m Freistil-Vereinsrekord von Sandra Hoffmann setzte
den Schlusspunkt unter eine beachtliche Mannschaftsleistung der
Schwimmfreunde Unna beim Kamener Hallenschwimmfest.

Trotz des Ausfalls einiger Leistungstrager belegten die 01/10er in
der Teamwertung den dritten Platz

Nach ihren Siegen tber 100m Freistil (1:03,41) und 100m
Schmetterling (1:11,10) hatte sich Sandra Hoffmann tGber 400m
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Freistil vorgenommen, ihren eigenen Vereinsrekord

zu verbessern. Das Vorhaben gelang. Nach einem

gleichmaBigen Rennverlauf steigerte Sandra Hoffmann

die bisherige Bestmarke um rund funf Sekunden auf

4:49,07 Minuten.

Mit insgesamt flnf ersten Platzen war diesmal Daniel
baniel Baumnofr. BaUMhoff der erfolgreichste SFU-Teilnehmer. In Kamen

gewann er Uber 100 und 400m Freistil, 100 und 200m Ricken sowie

Uber 100m Schmetterling.

Drei Mal holte sich Sarah PlaB und Mark Hilleringmann eine

Goldmedaille.

Auf der Brustlage kamen der junge Stefan Grunschlager (100 und

200m) und sein Vereinskamerad Bastian Hostadt zu Doppelsiegen.

Jeweils zwei Mal ,,Gold" gab es ebenfalls fur Kai Nécker (100 und

200m Schmetterling) und fur Marius Schumacher (100 und 400m

Freistil). Maike Effern siegte im 200m Rickenrennen.

Eine gute Vorstellung bot auch Patrick Jutte in der stark besetzten

offenen Klasse. Im 100m Schmetterlingslauf war der SFU-

Rekordhalter mit 1:01,39 Min. absolut Schnellster.

Ilhr Dach-Pro

Dach-Reparatur-Eildienst, (-_-_*_- S~ |
Flachdachsanierung, Dach-Umdeckungen, [0y ' ik |
Dach-Isolierungen, VELUX-Fenster, /"

Dachrinnen ... .

... und alles zu Festpreisen. /

Stindiger Bereitschaftsdienst. ! DACHTECHN. \
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SF Unna vertrauen bewahrtem Vorstands-Team
Alfred Kunzig ,,Sportler des Jahres 2004*

Die Schwimmfreunde Unna setzen weiter auf eine bewdhrte
Vorstands-Mannschaft.

Bei der Jahreshauptversammlung des gréBten Unnaer
Schwimmvereins wurden Erhard Munstermann (I. Vorsitzender),
Wolfgang Nocker (2. Vorsitzender), Hans-Georg Ermeling
(Geschaftsfuhrer) und Siegfried Casparby (Kassenwart) einstimmig
in ihren Amtern bestatigt. Michael Baumhoff, im Vorjahr kurzfristig
in den Vorstand berufen, ist nun offiziell flir die Sparte Wasserball
verantwortlich.

Die einzige Anderung im SFU-Vorstand: Fir den nach 20 Jahren
Vorstandsarbeit
ausscheidenden | l
Manfred Baginski | 5

ubernimmt *ﬁ'
Wolfgang .
Jutte die )

umfangreichen
Aufgaben des
Schwimmwartes.
Mit lang
anhaltendem
Beifall dankten
die Mitglieder
Manfred Baginski,
der seit vielen
Jahrzehnten als
Schwimmer, Wasserballer und erfolgreicher Trainer einheimischer
Spitzenschwimmer mit dem Verein verbunden war und ist. Die
Schwimmfreunde freuen sich dartber, dass Manfred Baginski auch
kunftig bei der Nachwuchsférderung Unterstitzung leisten will.
Ein Novum gab es bei der Ehrungen des ,,Sportler des Jahres
2004“. Mit Alfred Kunzig wurde erstmals ein Mastersschwimmer
ausgezeichnet, der durch sein kameradschaftliches Verhalten und
seinen TrainingsfleiB im gesamten Team Lob und Anerkennung
findet. Fir 50-jdhrige Mitgliedschaft wurde Herbert Flunkert zum
Ehrenmitglied ernannt. Hans-Detlev Nordhaus und Holger Treffen
gehoren den Schwimmfreunden seit nunmehr 40 Jahren an. Beide
erhielten die goldene Vereinsnadel.
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Zehner-Freistilstaffel eine Domane der SF Unna

Miriam Scharie schlagt drei Mal als Erste an

Mit dem erneuten Sieg in der abschlieBenden 10mal 50m
Freistilstaffel setzten die Schwimmfreunde Unna einen
gelungenen Schlusspunkt unter ihren Start beim Bergkamener
Fruhlingsschwimmfest.

Nach dem letzten Anschlag lag das SFU-Team fast
20 Sekunden vor den nachfolgenden Mannschaften.
Am diesjadhrigen Staffelerfolg waren Sandra
Hoffmann, Lisa von Lowtzow, Theresa Minkenberg,
Sarah PlaB, Miriam Scharie, Mario Ellermann, Mark
Hilleringmann, Bastian Hostadt, Kai Nocker und
Marius Schumacher betelllgt Marius Schuhmacher

In den Einzelwettkampfen erwiesen sich Miriam Scharie, Sarah PlaB,
und Marius Schumacher als besonders stark. Mit drei Goldmedaillen
unterstrich Miriam Scharie ihren beachtlichen Leistungsstand. Sarah
PlaB gewann Uber 100m Schmetterling (1:20,63) und wurde Uber
100m Freistil (1:10,44) Zweite.

Die Platze eins und zwei gab es ebenfalls fiir Marius Schumacher,
der sich formverbessert zeigte. Fur weitere SFU-Erfolge auf der
100m-Bruststrecke sorgten Bastian Hostadt (Bestzeit 1:17,84), Lena
Busch und Maike Landmann (Bestzeit 1:29,24).

Britta Jiitte fiir EM in Stockholm qualifiziert

Freistil-Staffel holt in Koln Silber-Medaille

Bei den Deutschen Meisterschaften in Kéln gab es fiir das
Masterteam der Schwimmfreunde Unna erneut eine Staffelmedaille.
Im 4x200m Freistil-Wettbewerb der Frauen schlugen Daniela

und Britta Jutte, Eva Stobbe

und Svenja Nocker als Zweite
und damit als Silbermedaillen-
Gewinnerinnen an. Fur alle vier
Unnaer Staffelteilnehmerinnen
bedeutete dies gleichzeitig den
erstmaligen Sprung auf das
~Siegertreppchen® bei DSV-
Titelkdmpfen.

Auch in den Einzelrennen hielten
sich Alfred Kunzig, Britta Jutte,
Ingo Horchler und Daniela Jutte
beachtlich.
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Sport
Service
Unna

SportServiceUnna
~Sport aus einer Hand”

relaxen = entspannen » trainieren » auftanken e fit halten « genieBen » lemen e stérken

Schwimmen, Saunen, Sole, einfach aus dem
Alltag abtauchen - das Freizeitbad Unna und
die Schwimmsporthalle laden ein. Wir bieten
Ihnen den Sport, Fitness und Wellness aus
einer Hand.

Beim SportServiceUnna finden Sie den kompletten
Service und alle kompetenten Ansprechpartner fiir
Ihr Freizeitvergnlgen, fur Ihre Erholung, flr Ihre
Fitness und Ihren Sport.

Schwimmsporthalle Sole- und Freizeitbad
Bergenkamp 7 Am Freizeitbad 9-11
59425 Unna 59427 Unna-Massen
Telefon: 02303 65622 Telefon: 02303 5721

SportServiceUnna e Schillerstr. 18 ¢ 59411 Unna

Telefon 02303 103-0 e www.sport-service-unna.de
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Erste Medaillen fur Patrick Jutte

Bei den Sudwestfalischen Langstrecken-Meisterschaften im Hagener
Ischeland-Bad holte sich Patrick Jutte seine ersten diesjahrigen
Medaillen. Fur SF Unnas Topschwimmer gab es in der Juniorenklasse
Uber 400m Lagen und 400m Freistil den dritten Platz. Beachtlich
hielt sich auch Lisa von Lowtzow, die nach gerade uberstandener
Erkrankung ebenfalls auf den beiden 400m Strecken an den Start

ging.

Schwimmfreunde Unna besuchen Ajka

Ideales Trainingslager in der ungarischen Partnerstadt
Zum sechsten Mal besuchte in den Osterferien eine Jugendgruppe
der Schwimmfreunde Unna die ungarische Partnerstadt Ajka.

Die ideale Kombination (Unterbringung in Holzhausern auf dem
Campingplatz, Trainingsmadglichkeit in der auf dem gleichen Gelande
liegenden Schwimmhalle) bietet beste Voraussetzungen fur Sport
und sonstige Freizeitgestaltung. Neben bereits erfahrenen ,Ajka

- Fahrern“ waren erfreulicherweise auch 15 ,Neulinge* dabei.

Fur sie war die Besichtigung der Ajkaer Glashutte ein besonderer
Programmpunkt. Fur alle Teilnehmer gab es bei der Tagesfahrt nach
Budapest viele neue Eindricke.

Die drei Trainingsgruppen wurden von Wolfgang
Baginski, Peter Hornig und Svenja Nocker

geleitet. Fur die Organisation war Vorsitzender

Erhard Minstermann verantwortlich. Auch bei der
diesjahrigen Fahrt legten die Schwimmfreunde Unna
ein besonderes Augenmerk darauf, vielen Jugendlichen
Wolfgang Baginski - dje Teilnahme zu ermadglichen.

In den Trainingsgruppen waren vertreten: Sandra und Tim
Hoffmann, Lisa von Lowtzow, Theresa und Christoph Minkenberg,
Maike Effern. Sarah PlaB Carolin Arns, Svenja und Jana Erfurt,
Nicole Diekmann, Lena und Laura Busch, Ariane Kehr, Miriam
Scharie, Jessica und Sarah Sieger, Mariam Mainz, Patrick Jutte, Mark
und Dirk Hilleringmann, Kai Nécker, Marius Schumacher, Sebastian
und Florian Griinschlager, Daniel Baumhoff, Bastian Hostadt, Dustin
Henf, Fabian Nolle, Joel Schrage und Marcel Kern.
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Sandra Hoffmann glanzt im ,,Maximare*

16-jahrige nach drei Siegen mit Jahrgangspokal
ausgezeichnet

Sandra Hoffman war mit drei Siegen die erfolgreichste Teilnehmerin
der Schwimmfreunde Unna beim bundesweiten
Schwimmfest im Hammer ,,Maximare*

Sandra Hoffmann gewann in Hamm Uber 100m
Schmetterling (1:10,53), 100m Freistil (1:04,63)
und Uber 200m Freistil (2:18,71). Mit dieser Zeit
holte sie auch den Jahrgangspokal fur die beste
Leistung. :
Trotz der Uberlangen Veranstaltungsdauer (fast Sarah PlaB
4000 Meldungen) setzten dich auch andere SFU - Starter gut in
Szene. So gab es weitere Medaillengewinne durch Sarah PlaB3, Lena
Busch, Svenja Erfurt, Maike Effern, Patrick Jutte, Bastian Hostadt,
Kai Nocker und Daniel Baumhoff.

Peter Hornig holt gleich drei Mal Gold

In Chemnitz abgeraumt

Eine Klasseleistung zeigte Masterschwimmer Peter Hornig bei den
Offenen Meisterschaften von Sudwestsachsen in Chemnitz. Auf der
50m Bahn des Sportzentrums Chemnitz war Peter Hornig nicht vom
Spitzenplatz zu verdréngen. Uber 50m Schmetterling, 50m Riicken
und 50m Freistil gewann er den Titel und Goldmedaille.

i on
grfolg '™ S o
mit Schw! >
x 023 0'”'511;“
s ° Wilh. Busch Ring 36 TelJFa []
pMethler l
59174 Kzﬂ'en!

lmmer auf dem neuesten Stand!
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Rekord zum Jubilaum: 10 Vereine gaben 1600

Meldungen ab

Die 30. Kreismeisterschaften im Schwimmen unterstrichen den
guten Leistungstand der einheimischen Schwimmerinnen und
Schwimmer. Mit 15 Meistertiteln, 27 zweiten und 31
dritten Platzen waren die Schwimmfreunde Unna
nicht so erfolgreich wie im letzten Jahr, wo es in den
Altersklassen jahrgangsmaBig besser passte. So
hatten diesmal Sandra Hoffmann und Patrick Jutte
trotz starker Resultate keine Siegchancen, holten aber
zahlreiche Auszeichnungen. SFU - Nachwuchshoffnung
Miriam Scharte steigerte sich gegenuber den

letzten Veranstaltungen auf allen Schwimmstrecken und feierte
Uber 50, 100 und 200m Riicken einen Dreifachsieg. Dreimal

Platz eins gab es auch fur Lena Busch, die bei der weiblichen B-
Jugend alle drei Bruststrecken gewann. Der gleichaltrige Sebastian
Grunschlager zeigte aufsteigende Tendenz und schlug in den drei
Brustkonkurrenzen ebenfalls als Erster an.

Zwei Meistertitel holte sich Daniela Jutte. Mark Hilleringmann,
Stefan Griinschlager und ein Uberraschender Marius Schumacher
gewannen einmal ,,Gold“. SFU - Coach Peter Hornig (Klasse sein
50m Rickenrennen) wurde Masters - Dreikdampfsieger.

Sebastian Grunschlager

Schwimmsport ist in Unna gesellschaftlich fest
verankert
Burgermeister Werner Kolter lobt das Engagement der
Vereine
»lch freue mich, dass der Verband den Weg zu uns gefunden hat
und bei der groBen Unnaer Sportfamilie zu Gast ist". So begriBte
Unnas Burger meister Werner Kolter am Freitag beim Empfang im
Ringhotel , Katharinen Hof" die Deleglerten des NRW- Verbandstages
Eine ganz besondere T
Auszeichnung, denn die
Hellwegstadt stand in der
Vorauswahl in Konkurrenz zur
ehemaligen Bundeshauptstadt
Bonn. ,Das macht uns naturlich
deshalb noch ein wenig stolzer”,
sagte Kolter. Der Schwimmsport
hat in Unna eine groBe Tradition
und ist auch gesellschaftlich,
wie etwa beim Schulsport, fest
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verankert. Beim anschlieBenden Buffet wurde im kleineren Kreis
weiter diskutiert und sich auf den offiziellen Teil des Verbandstages
am Samstag in der Stadthalle vorbereitet.

., Kinder mussen schwimmen lernen*

Vereine wollen sich weiter in Ausbildung engagieren
»Kinder missen schwimmen lernen®, das war am Wochenende der
eindringliche Wunsch aller Delegierten beim NRW-Verbandstag in
Unna.

Die Sehwimmvereine wollen sich wie bisher in diesem Bereich
engagieren, sind dabei allerdings auf Unterstutzung angewiesen.
Zu Beginn der Tagung richteten die Vertreter aus Politik und

Sport GruBworte an die rund 170 Delegierten aus den sieben
Schwimmbezirken. Minister Wolfram Kuschke tUberbrachte die
GriuBe der Landesregierung. Richard Winkels, Prasident des
Landessportbunds und seit vielen Jahren bei den Tagungen der
Schwimmer zugegen, lobte die gute Arbeit der Verbande. Unnas
erster Burger Werner Kolter brachte seine Freude dartiber zum
Ausdruck, dass sich der Verband fir eine Durchfihrung der Tagung
in seiner Stadt entschieden habe.

250 Grundschuler sorgen fur stimmungsvolle
Titelkampfe
Saskia Kern und Gerrit Flunkert bei der Unnaer

Stadtmeisterschaft mit Ehrenpreisen ausgezeichnet
Bei der 29. Auflage der Unnaer Stadtmeisterschaften gewannen
die Madchen der Katharinenschule und die Jungen der Schule
am Friedrichsborn die Mannschaftspokale der
Schwimmfreunde Unna.
Saskia Kern (Friedrichsbornschule) und Gerrit Flunkert
(Nicolaischule) erzielten die besten Leistungen der
Veranstaltung. Beide wurden durch Hartmut Ganzke
(Betriebsausschussvorsitzender

‘ SportService Unna) mit Ehrenpreisen

Saskia Ker

ausgezelchet.
An den diesjahrigen Titelkdmpfen beteiligten sich
alle elf Unnaer Grundschulen. Die Organisatoren
(SportService und Schwimmfreunde 01/10)
konnten mit rund 250 Aktiven und 550 Starts ein
Rekordmeldeergebnis verzeichnen.

y
Gerrit Flunkert

- 29 -



Auch bei der diesjahrigen Austragung erhielten alle Teilnehmer
eine Erinnerungsurkunde. Die Besten wurden dariber hinaus

mit Medaillen und Urkunden belohnt. In den 4x25m Staffeln
gewannen die Falkschule, die Katharinenschule und die Schule am
Friedrichsborn (zwei Mal) die Stadtmeisterschaft.

Scharie zeigt ihre Klasse - Vier Bestzeiten

Zahlreiche Mitglieder der Nachwuchsmannschaft der Schwimm-
freunde Unna starteten erfolgreich beim Jugendschwimmfest der
SV Westick-Kaiserau. 38 Einzel- und drei Staffelmedaillen waren der
Lohn.

Eine Uberragende Rolle spielte erneut Miriam
Scharie, die ihre Zugehoérigkeit zum Verbandskader
eindeutig bestéatigte.

Die 12-jahrige erzielte vier neue Bestzeiten und
war Uber 100m Freistil (1:07,78) und 100m 4
Ricken (1:18,91) sogar schneller als alle alteren ™
Teilnehmerinnen. Dustin Henf
Den Aufwartstrend der letzten Wochen bestatigte Dustin Henf, der
Uber 100m Freistil gewann und auf der Brustlage seine Bestmarke
um drei Sekunden steigerte.

Einmal Gold und zwei Mal Silber hieB3 die Bilanz fir Marcel Kern, der
junge Gerrit Flunkert holte tiber 50m Riicken und Freistil eine Gold-
und eine Silbermedaille. Isabell Grote, Dirk Hilleringmann und Fabian
Nolle Uberzeugten mit einem Sieg und einem dritten Platz. Rene
Scharie (Jahrgang 1996) schwamm Uber 50m Freistil (starke 40,61
Sekunden) und 50m Brust an die zweite Stelle.

Einen Start-Ziel-Sieg gab es fur die Schwimmfreunde Unna in der
Bruststaffel durch Caroline Weis. Mariam Manz, Jan Rehse und
Dustin Henf.

SF Unna schnappt sich Wanderpokal

Der 30. Marsberger ,,Schwimmertag" brachte einen erneuten
Triumph der Schwimmfreunde Unna. Durch zahlreiche
Spitzenplatzierungen in allen Altersklassen sicherten sich die Unnaer
zum dritten Mal hintereinander den Mannschafts-Wanderpokal, der
nun in der Kreisstadt verbleibt.

In der als Er6ffnung gedachten ,,Familienstaffel“ gab es einen ersten
SFU - Hohepunkt. Hinter Familie Hoffmann (mit Sandra, Tim und
Vater Michael) kamen die ,Jittes" (Daniela, Patrick und Mutter
Britta) als Zweite an. Also ein Doppelsieg. Flir SFU - Topschwimmer
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Patrick Jutte, der auf der Startposition zum Einsatz kam, zeigten die
Uhren eine 50m-Freistilzeit von 24,79 Sekunden. Dies bedeutete
eine knappe Unterbietung des vor siebzehn Jahren von Peter Hornig
aufgestellten Vereinsrekords. Der neue Rekordhalter Patrick Jutte
war auBerdem in den Einzelrennen Gber 100 und 200m Freistil
(0:55,92/2:04,62), 100m Ricken, 100m Brust und tUber 100m
Schmetterling (1:02,55) funfmal erfolgreich.
Vier Goldmedaillen schaffte eine sich erneut steigernde Sandra
— Hoffmann. Nach ihren Siegen Uber 100m Freistil
% _ (1:03,89), 200m Freistil und 100m Brust schwamm sie
nach mehrstindiger Veranstaltungsdauer mit 1:09,64
‘ Min. tiber 100m Schmetterling eine Klassezeit.
= . Mit vier ersten Platzen und einem zweiten Rang
. trumpfte auch Miriam Scharie gewaltig auf.
Bei dem mit 1000meldungen besetzten Schwimmfest
KaiNocker — gchwammen Svenja Erfurt Gilber 100m Brust (1:24,07),
Caroline Weis (100m Brust), Daniela Jitte (100m Schmetterling),
Saskia Kern (50m Schmetterling), Dirk Hilleringmann (200m
Lagen), Bastian Hostadt (Bestzeit 100m Brust), Kai Nocker (100m
Schmetterling) sowie die Bruder Sebastian, Florian und Stefan
Grinschlager auf Rang eins. Der Sieger Uber 200m Freistil, Marius
Schumacher, verpasste bei seinem 100m Rennen mit 1:00,21 Min
nur knapp die begehrte Minutengrenze.
In den beiden Jungenstaffeln gab es ebenfalls SFU - Erfolge. Uber
4x50m Lagen (Hoffmann, Hostadt, Jutte, Schumacher) und 4x50m
Freistil (Nocker, Grunschlager, Hostadt, Schumacher) schlug das
Quartett auf Platz eins an.

Ehrenpreis fur Sandra Hoffmann

SF Unna schlagen in Neheim-Husten mehrmals ganz
vorne an

Die Schwimmfreunde Unna stellten mit Sandra Hoffmann, Miriam
Scharie und Patrick Jutte drei Goldmedaillengewinner beim
Schwimmfest in Neheim-Husten, das mit 2700meldungen aus funf
Nationen erneut erstklassig besetzt war.

Als eindeutig schnellste Teilnehmerin ihres Jahrgangs
erwies sich die Unnaerin Sandra Hoffmann. Sie
gewann uber 100, 200 und 400m Freistil, 100m
Schmetterling und 200m Lagen funf Mal und sicherte
sich gleichzeitig den Ehrenpreis fur ihre Altersklasse.
SFU - Talent Miriam Scharie holte sich insgesamt sechs
Veranstaltungsauszeichnungen. Sandra Hoffmann
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Als absolut schnellster Schwimmer tber 100m Schmetterling stellte
sich Patrick Jutte heraus, der in der stark besetzten offenen Klasse
auBerdem Platz drei Uber 200m Freistil erreichte. Beachtliche
Ergebnisse gab es fur die Schwimmfreunde auf den Bruststrecken.
Lena Busch schlug tber 100 und 200meter als Zweite an, Mariam
Manz stand Gber 200m (Zweite) und 100m (Dritte) ebenfalls zwei
Mal auf dem Siegerpodest. Zwei dritte Platze sicherte sich Svenja
Erfurt, der junge Stefan Griinschlager war auf der 200m-Distanz
als Zweiter bei der Siegerehrung vertreten. Maria Latos belegte
Uber 100m Brust Rang zwei und holte Gber 200m Ricken und
Lagen zwei Bronzemedaillen. Uber 100m Schmetterling kam Florian
Griunschlager auf Rang drei. Die gleiche Platzierung schaffte Kai
Nocker auf der 200m Distanz.

Kreis-Auswahl leicht verbessert
Bei der Ruhrolympiade landete heimische Vertretung

auf Rang neun

Die Schwimmsportler des Kreises Unna blieben mit ihrem neunten
Platz bei der Ruhrolympiade im Rahmen ihrer Méglichkeiten. So
steigerte man sich gegentiber 2004 um einen Rang und verfehlte
im Vergleich mit Duisburg (Siebter) und Gelsenkirchen (Achter) nur
ganz knapp eine bessere Platzierung.

Durch den verletzungsbedingten Ausfall von Sandra Hoffmann
musste die Mannschaft eine kurzfristige Umstellung verkraften:
Sandra Hoffmann

Die Schwimmfreunde Unna waren in Gelsenkirchen durch Maria
Latos, Patrick Jutte, Tim Hoffmann, Marius Schumacher und
Sebastian Griunschlager vertreten.

90 Medaillen die tolle Ausbeute fiur die SF Unna

Miriam Scharie gleich funf Mal erfolgreich

Die Schwimmfreunde Unna spielten auch diesmal beim Kamener
Freiwasser-Schwimmfest eine dominierende Rolle. In den
verschiedenen Altersklassen sammelten die Aktiven aus der
Kreisstadt insgesamt 90medaillen. Eine stolze Bilanz.

Die meisten Siege gingen auf das Konto von Miriam Scharie, Lisa
von Lowtzow, Lena Busch, Sarah PlaB3 und Maria Latos.

Gleich funf Mal war Miriam Scharie erfolgreich. Sie gewann bei
allen funf Starts tber 100 und 200m Freistil, 100 und 200m
Ricken sowie Uber 200m Lagen. Vier Goldmedaillen sicherte sich
Lisa von Lowtzow uber 100, 200, 400m Freistil und auf der 200m
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Schmetterlingsstrecke. Lena Busch gewann uber 100m
. Schmetterling und mit beachtlichen Zeiten tiber 100
und 200m Brust.

Drei Siege gab es ebenfalls fur Sarah PlaB Gber 200m
Schmetterling, 200 und 400m Freistil und fur Maria
., Latos auf den 100m Strecken Uber Brust, Ricken und
Lisa von Lowzow FT€IStIl. Zu Doppelerfolgen kamen Svenja Erfurt (100
und 200m Brust) und die junge Saskia Kern (gute 38,48 Sekunden
Uber 50m Freistil). Nach ihrem Start bei der Ruhrolympiade trugen
sich Patrick Jutte (100, 200m Freistil) und Sebastian Grunschlager
(100, 200m Brust) noch zwei Mal in die Siegerliste ein.

In der Lagenstaffel erreichten Gerrit Flunkert, Marc Bauer, Stefan
Griunschléager und Eugen Naumenko Rang zwei.

Frohe

Weihnachten

und viele Siege
im neuen Jahr!

Wiinschen

wir unseren
Schwimmfreunden
Unna
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Patrick Jutte Uberzeugt im Bochumer Unibad

Sudwestfalischer Meister Uber 200m Schmetterling
Patrick Jutte, Miriam Scharie und Bastian Hostadt erreichten
die besten Ergebnisse der insgesamt 22 Teilnehmer der
Schwimmfreunde Unna an den Sudwestfalischen Jahrgangs-
Meisterschaften.

Mit einem Meistertitel und vier gewonnenen
Medaillen zahlte Patrick Jitte zu den erfolgreichsten
Startern der Juniorenklasse. Der 01/10er ging

nach langerer Pause wieder einmal Uber die 200m
Schmetterlingsstrecke ins Rennen. Patrick Jutte
konnte auf der 50m Bahn des Bochumer Unibades |
seine Bestzeit deutlich steigern und in 2:25,13 Patrick Jutte
Min. die Meisterschaft holen. Auf der 100m Distanz gab es fiir ihn

in 1:01,44 Min. den Vizemeistertitel, im 50m Schmetterlingssprint
(0:27,27) Rang drei.

Bei ihren sechs Starts war Nachwuchs-As Miriam Scharie (Jahrgang
1993) jedes Mal unter den Besten platziert. Sie gewann tber 50 und
100m Freistil (0:30,78/ 1:08,42) erstmals zwei Bronzemedaillen.
Seine ersten Sudwestfalenplaketten erhielt ebenfalls Bastian
Hostadt. Er belegte Uber 100 und 200m Brust den dritten Platz.

Auf einem guten Niveau schwamm Daniel Baumhoff, der sich in
Bochum steigerte. Er kam Uber 50m Schmetterling (0:32,06) auf
Rang finf und schlug Gber 200m Riicken und 50m Ricken als
Sechster an.

Einen sechsten Platz schafften auBerdem Svenja Erfurt (50m Brust),
Lisa von Lowtzow (200m Schmetterling), Sebastian Grunschlager
(50m Brust) und der junge Marcel Kern, der Gber 50m Ricken unter
26 Teilnehmern zu diesem beachtlichen Ergebnis kam. Kai Nocker
schlug uber 200m Schmetterling als Funfter an, Mark Hilleringmann
belegte auf der Brustlage die Range vier und finf.

Manfred Baginski schwimmt zum NRW-Vizetitel

Masters der SF Unna in den Spitzenplatzen

Bei den NRW-Kurzstrecken-Meisterschaften der Masters schwammen
die neun Teilnehmer der Schwimmfreunde Unna erneut in Einzel-
und Staffelrennen in die Spitzengruppe.

Herausragend dabei die Vizemeisterschaften von Manfred Baginski
(50m Rlcken) und der 4x50m Lagenstaffel (Alfred Kunzig, Katja
Rummler, Michael Hoffmann, Britta Jltte). Fir Katja Rummler und
Alfred Kunzig gab es ,,Bronze*.

Manfred Baginski zahlt seit Jahren zu den starksten
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Rickenschwimmern seiner Altersklasse. Nachdem ihm
im Vorjahr in Kamen der Titelgewinn gelungen war,
schlug der 59-]ahrige auf der 50m Distanz nach 36,91
Sekunden nun als Zweiter an. Ein erfreuliches Ergebnis
erzielte die Lagen-Mixedstaffel der Altersklasse E. In
diesem Wettbewerb schwammen Alfred Kunzig, Katja
Manfred Baginski  RUMmMIler, Michael Hoffmann und Britta Jitte hinter der
starken SG Essen auf Rang zwei.
Auf der 50m Bahn des Kdlner Bundesleistungszentrums schwamm
Katja Rummler Gber 50m Brust erneut auf einen Medaillenplatz. Sie
kam auf der Sprintstrecke in beachtlichen 40,45 Sekunden als Dritte
ins Ziel. Uber 50m Freistil belegte Katja Rummler Rang finf.
SFU-Senior Alfred Kunzig wurde zwei Mal zur Siegerehrung
aufgerufen. Nach funften Platzen tber 100m Freistil und 100m
Ricken belegte er tiber 200m Freistil und 50m Rlcken den dritten
Platz. Fur ,,Altmeister” Michael Hoffmann gab es in KdIln die Platze
vier (50m Schmetterling), funf (50m Brust) und sechs (50m
Freistil). Er konnte mit diesen Resultaten ebenso zufrieden sein wie
die erstmals in der Masterswertung startende Svenja Nocker (Funfte
Uber 100m Schmetterling) und Petra Hoffmann, die Gber 50m Brust
als Sechste anschlug. Einen schweren Stand hatte Britta Jitte, der
bei der starken Konkurrenz der Sprung nach ganz vorn verwehrt
blieb. Die 45-jahrige kam Uber 100 und 200m Freistil an die flnfte
Stelle und im Freistilsprint auf Rang sechs.
Britta Jutte hielt sich zusammen mit Petra Hoffmann, Sabrina
Schilke, Eva Stobbe und Svenja Nocker in den Frauenstaffeln recht
gut. Fur die Schwimmfreunde-Staffelteams sprangen diesmal die
Platze vier (Freistil) und funf (Brust und Lagen) heraus.
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In Buckeburg zeigen SF Unna ihre ganze Klasse
Trainergespann Jurgen Busch und Peter Hornig

zufrieden
Die Schwimmfreunde Unna verbanden auch in diesem Jahr ihre
Teilnahme am Bergbad-Schwimmfest in Blickeburg mit einem 3-
tagigen Zeltlager.
Dank der guten Arbeit des 10-kopfigen Betreuerteams
wurde diese Fahrt fur die 50 Jugendlichen wieder zu
einem besonderen Erlebnis, das auch die nicht immer
gunstigen Witterungsbedingungen nicht negativ
beeinflussen konnte.
— Im sportlichen Bereich hingen die Medaillen diesmal
deutlich hoher als in den Vorjahren. Bei der mit
marcel kern  2800meldungen besetzten Veranstaltung spielten
die leistungsstarken Mannschaften aus den Niederlanden, aus
Berlin und Bremen eine groBe Rolle. Die SFU-Trainer Jirgen
Busch und Peter Hornig freuten sich daher zu Recht liber eine
Reihe guter Platzierungen ihrer Schitzlinge. Sandra Hoffmann,
Miriam Scharie, Daniel Baumhoff und Rene Scharie glanzten als
Goldmedaillengewinner.
Sandra Hoffmann holte sich die Siege Giber 100m Freistil und
100m Schmetterling. Uber 200m Lagen wurde sie Dritte. Miriam
Scharie gewann das 100m Ruckenrennen und lag Gber 100m Freistil
(Platz zwei) sowie Uber 200m Freistil und Riicken (Platz drei) auf
Medaillenréngen. Miriams Bruder Rene war in Blckeburg schnellster
50m Freistilschwimmer seines Jahrgangs. Daniel Baumhoff sicherte
sich die Goldauszeichnung im Wettbewerb tiber 100m Schmetterling.
Die 10-jahrige Saskia Kern zeigte als Zweite Uber 50m Freistil
(0:37,87) und 50m Schmetterling zwei beachtliche Leistungen. Fur
Svenja Erfurt gab es Giber 100m Brust eine Silbermedaille und Rang
vier auf der 200m Strecke. Lisa von Lowtzow (100m Freistil) und
Tim Hoffmann (200m Brust) schlugen als Dritte an. Gleich drei Mal
schwamm Marcel Kern Gber 100m Freistil, 100 und 200m Ricken
auf den zweiten Platz.

NRW - Jahrgangsmeisterschaften in Kéln

Bei den NRW - Jahrgangsmeisterschaften in KdIn unterstrich
Miriam Scharie ihre Zugehorigkeit zur Spitzengruppe des groBen
Landesverbandes.

Miriam Scharie erreichte ihre beste Platzierung tiber 50m Ricken,
wo sie nach 37,10 Sekunden als Sechste anschlug.
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Patrick Jutte exzellent - Hoffmanns Uralt-Rekord

geknackt

Im Vorfeld der am 28. Juni beginnenden Vereinsmeisterschaften gab
es bei den Schwimmfreunden Unna drei neue Vereinsrekorde.

Als Startschwimmer der 4x200m-Schmetterlingsstaffel zeigte Patrick
Jutte eine Klasseleistung. Motiviert durch sein gutes Resultat bei
den Sudwestfélischen Meisterschaften, startete der 19-jahrige in
eigener Halle den Versuch, die 34 Jahre alte Bestmarke von Michael
Hoffmann zu unterbieten. Und Patrick Jutte hatte das fur die 200m
Schmetterling nétige Stehvermdgen und verbesserte den bisherigen
Rekord um 2,4 Sekunden auf starke 2:17,32 Min.

Die Bestzeit erreichende Staffel wurde durch Kai Nocker, Marius
Schumacher und Tim Hoffmann komplettiert.

Ein weiterer von Trainer Wolfgang Baginski angekundigter
Rekordversuch verlief ebenfalls erfolgreich. Sandra Hoffmann,
Svenja Erfurt, Lena Busch und Maria Latos schraubten die neue
Bestzeit Uber 4x200m Brust um rund 25 Sekunden auf 12:14,35
Min.; eine Leistung, mit der sich das SFU - Quartett durchaus mit
anderen Vereinen messen kann. Svenja Erfurt (3:03,74), Sandra
Hoffmann (3:05,30) und Maria Latos (3:08,25) blieben in dieser
Staffel nur knapp Uber ihren schnellsten Rennen.

Eine Steigerung um sechs Sekunden gelang Lena Busch. Auf ihrer
200m-Bruststrecke blieb die 15-jahrige mit 2:57,06 Min. erstmals
unter der 3:00 Minutengrenze.

SFU - Frauenteam setzt mit Staffeln Rekordjagd

fort

Das Frauenteam der Schwimmfreunde Unna setzte seine Rekordjagd
fort. In der vergangenen Woche folgten die Staffel-Bestmarken zwei
und drei.

Das schon Uber 4x200m Brust erfolgreiche Quartett war auch

fur den Rekord auf der 4xI00m-Strecke verantwortlich. Sandra
Hoffmann, Svenja Erfurt, Lena Busch und Maria Latos verbesserten
die im Jahre 1996 aufgestellte Bestzeit um 2,5 Sekunden auf
5:43,06 Minuten. Uber 4x200m Schmetterling galt es, das
festgelegte Limit von 12 Minuten zu unterbieten. Sandra Hoffmann,
Lisa von Lowtzow, Theresa Minkenberg und Sarah PlaB brachten
eine gute Form an den Start, so dass sie bereits nach 11:32,91 Min.
das Rennen beenden konnten. Die besten Zeiten erreichten Sandra
Hoffmann (2:41,71) und Lisa von Lowtzow (2:48,81).
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Lena Busch Uberrascht - SFU - Vereinsrekord
Die 15-jahrige Lena Busch sorgte am ersten Tag der
SFU - Vereinsmeisterschaften fur das Glanzlicht:
Trotz ihrer zuletzt starken Leistungen kam ihr neuer
Vereinsrekord Uber 100m Brust Uberraschend.
Lena verbesserte die aus 